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CUVÂNT ÎNAINTE 


CELE DOUĂ FEMEI 


Pentru fiecare bărbat din lumea aceasta există două feluri de femei, în 
următoarea ordine: 


1. femeia legitimă, aflată acasă, cea respectată si avută oricând, cu 
care Împarte perna, 

2. cealaltă femeie, străină, văzută de departe, dorită pe ascuns, cu 
rujul încă nesters. 


CER CARE TA FOST DAT 


Întâlnirea de zi ca zi cu femeia legitimă se petrece în spaţiul îngust al domi- 
ciliului, zici se desfășoară conviețuirea, un proces pe parcursul căruia cuplul se 
dezvoltă şi se degradează în același timp, Gai doi își tatoneză reciproc limitele , 
apoi se lămurese cine este cel dominant, învață să so sinoronizaze, să comunice 
într-un limbaj comun, apoi se atașează unul de altul chiar dacă au numeroase 
conflicte, Degradarea cuplului se produce insesizabil, în virtutea constrângeri de 


-- 
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a conviețui. Gei doi dorm în același pat, merg la aceeagi toaletă, mănâncă același 
meniu, împart bune și rele, 


Astfel de activităţi ajung să nu mai aibă erotism în ele, ci mai degrabă aspecte 
utilitare, pragmatice și monotone. 


La începuturile vieții de cuplu predomină dragostea, care se care a fi continuată 
la fel ca înainte de constituirea cuplului — în stil romantic, relaxat și distractiv, 
Numai că în convietuire lucrurile stau altfel decât in dragoste; cei doi devin frate 
și soră, victimă și agresor, fraier și smecher. Prin regulile ei, societatea îi cere 
bărbatului să-și facă datoria fată de femeia legitimă, sancţionână infidelitatea 
lui și riăiculizână incapacitatea lui de a o satisface. 


CER. nenvo 


În același timp, cultura erotică din jur îi arată bărbatului femeia rajată , de 
la o distanță ce îi permite să o simtă, dar nu-i permite să o aibă. Pa ecranul 
televizorului sau în revistă, această femeie pare destul de apropiată, îl privește 
în ochi și face ceea ce niciunei soții nu-i este la îndemână. Pentru acest bărat, 
faptul că și ceilalți bărbaţi au șanse de a fi cu această femeie devine mai 
important decât calităţile ei. Femeia încă neavută este în căutarea apartenenței, 
a stabilităţii, a tandreții, a confirmării; dorește să fie aleasă, iar pentru asta 
participă la concursuri de frumusețe, visează să apară în centrul imaginii și 
uneltește înlăturarea definitivă a celorlalte fomei din preajma Lui. Fidelitatea 
devine astfel condiția cea mai importantă pentru ca ea să trăiască o viață de 
cuplu în siguranță, Aceasta este amanta — femeia care caută fidelitatea si o 
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găsește gata făcută, la bărbatul însurat. 


Reun DINTRE CELE DOUĂ TEMEI 


Relaţia dintre femeia legitimă şi amantă este extrem de tensionată și cere 
solufia radicală: dispariţia celeilalte — fără milă, fără comunicare preakbilá, La 
început, ele își simt reciproc existenţa, prin manifestările discrete ale bărbatului 
comun. „Bănuiam de la început că este însurat“ sau „Simt că are pe cineva“ — 
spun ele în parte. 


Bărbatul însurat arată într-un fel anume: este cu haine călcate, știe ce să facă 
în preajma unui copil, face planuri realiste.: Bărbatul care are pe cineva pierde 
din tanàrete, e limitat în vocabular, devine nerâbdător și în colțul gurii lui se 
citește repulsia. 


TÎETODELE SFECIFICE 


Gele două femei ajung să-și transmită, uneori inconștient, avertismente. 
Marchează cu parfumul propriu teritoriul reprezentat de bărbat, uită fire de păr, 
îi fac lui cadouri greu de ignorat. Încep să tragă de timpul lui, de tandretea lui, 
de promisiunile lui cu titlu exclusiv, $e fac aluzii din ce în ce mai veninoase 
la adresa celeilalte, apoi se ajunge la metodele extreme: fac nuntă, fac copii, se 
„sinucid. Deși pare că metoda mai rela ca sinuciderea nu există, iată două dintre 
ele: Binărornul „Munchausen by proxy“ si „complexul Medeea“. Ambele se referă 
la tendința unei mame de a [ace rău sau a tolera să li se facă rău copiilor pentru 
a-l reține po tatăl lor ca partener. ` 
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ÎNTALIUREA CELOR DOUĂ 


În primii ani de practică a consilierii maritale am fost copleșit de manifestările 
psiho-emoționale pe care le poate avea lupta dintre femeia legitimă și 
amantă, 


Aflam cu stupoare că o amantă are atacuri de panică la trecerea pe lângă 
maşini de culoarea mașinii soției Lui; că o soţie își trimite singură mesaje de 
amenințare de la amantă, că orice persoană care poartă numele celeilalte este 
un potențial dușman... Acum știu mai multe și vreau să vi le spun prin această 
carte, Veţi afla subtilități ale relației cu bărbatul, așa cura sunt aflate de amantă 
şi le veti potea compara cu ceea ce știe femeia legitimă. 


CHD N 


Ori ce câte ori văd fetiţa care își adoră mama, am o senzație de ușurare; de- 
acum știu că a-ţi crește fetita în spiritul mândriei că face parte din tagma 
femeiască este un vaccin psihologic împotriva urii dintre femei. 


Sămânţa acestei relaţii tensionate dintre soție si amantă este sădită încă de când 
fetița jinduieșta la tatăl ei ca la un personaj superior mamei. Tatăl este primul 
bărbat însurat cu care wrea să fie fala, O 


Dr. Gristian Andrei 
10 Septembrie 2007 
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PERNA ŞI RUJ 


La Institutul de Relații Umane discut în fiecare săptămână cu treizeci 

de persoane; dintre ele, cel puțin două sunt sotii disperate și cel puţin 

alte două sunt amante cu speranțe. Boțiile vin să-și salveze căsnicia, 

amantele vin să-și salveze relația. Vorbesc urât una despre alta și, 

ascultânău-le, te întrebi: de ce nu s-or fi întâlnind să-și spună ce au 

pe suflet? Au multe de învăţat împreună, dar preferă să înveţe separat, 
“conspirativ, 


M-am gândit să fac eu primul pas; voi compara tehnicile și greșelile 

celor două personaje feminine, așa cum reies ele din sutele de întâlniri 

pe care le-am avut de ambele părți. Şi, pentru că miza disputei lor 

este bărbatul, am adăugat câteva „secreta“ de-ale lui, pentru beneficiul 
comun., 
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CEARTA DÂRDATULUI CU ... SOȚIA 


Monve cnsmcr 
Motivele certurilor cu femeia legitimă sunt cel mai adesea ostilitățile 
adunate prin conviețuire. Să stai cu aceeași femeie sub același acoperis 
ani în șir poate să devină un motiv pentru a scăpa de situație, nu 
neapărat de persoană. Soţia nu face altceva decât să existe, ca un 
reprezentant viu al stării de detenție pe care bărbatul o resimte din 
plin după căsătorie... 


“ CERCURILE ÎN FAMILIE SUNT LEGITIME 


Gând auzi că un cuplu a petrecut un număr mare de ani în familie, te - 


aștepți ca în sânul lui să se fi desfășurat destule certuri. Gearta este 
considerata un apanaj inerent al căsniciei. Tocmai acele lucruri care 
făceau deliciul apropierii erotice dintre cei doi înainte de căsătorie sunt 
acum principalele subiecte de la care pornește cearta. Romantismul devine 
neglijenţă, săruturile devin corvoadă, alura sexy devine infidelitate ata, 


SETRANREA TETIFORNRĂ ÎNTRE SOŢI 
Pentru a evita confruntarea fizică, persoanele implicate într-un conflict 
tind să se separe pentru o vreme, îndreptându-se în directii opuse sau 
(acolo unde acest lucru nu este posibil) nemaivordindu-și, pentru a 
consfinți separarea prin ritual, Soţul se duco să doarmă în hol, în garaj 
sau la serviciu, soția va pleca la mama sau la o prietenă. 
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sea AMANTA 


i Chio AMANTA SE FONTĂ CA 0 NEVASTĂ... 

În general, motivele pentru ca bărbatul să se certe cu amanta sunt cele 
care tin de tatonarea limitelor, Fiecare dintre cei doi concepe relația cu 
sexul opus cu totul altfel, pentru că nu au timp să se cunoască prea bina. 
Dar poate cel mai iritant motiv de ceartă cu amanta apare când aceasta 
dovedește că are aceleași metehne ca și sotia care este undeva, acasă. 


CENNIN CU AMNNTA ESTE ARÄ 
Raitatea conflictelor cu amanta relație este considerată a fi complementară ceki 
legitime. Gu alte cuvinte, sediul certurilor este familia, în timp ce la amantă 
bărbatul speră să găsească un mediu fără certuri. Apoi, majoritatea actiunilor 
dintre amanti sunt facultative; este cunoscut faptul că un conflict izbucnește ca 
atât mai ușor cu cât între parteneri intervine senzația de constrângere. 


SETANNREN DE NTMMTÄ £ RISCNUITĂ 
Amanta știe că nu-și poate permite să-l supere prea mult pe amant. 
Dacă el va dori să se separe de ea, osto destul de probabil să se ducă 
acasă, la femeia legitimă și să se simtă mai bine acolo decât cu ea. Dacă 
în cazul soției, separarea se petrece Într-un spaţiu în care se poate 
produce împăcarea, amanta trebuie să aştepte până data viitoare pentru 
a se împăca, 


-{1- 
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În CAEN esre tor Leammi 
Dat fiind caracterul legitim al certuriloe în familie, împăcarea este 
văzută cu aceeași ochi. Gata, ați stat destul certați, e vremea să vă 
împăcațil — wor spune cei din jur. Găsătoria este considerată mai 
importantă decât demonstrația de orgolii. 


COMUNICAREA ÎNTRE ... SOŢIE 


SOȚIA O CAUTĂ FE AMANTÄ 
În vâltoarea investigațiilor pe care le tot face pentru a afla cine este 
amanta bărbatului ei, soția va căuta cu obstinaţie să vadă ce este de 
capul ei. Într-o fază ulterioară, soția va ajunge la limita toleranței și a 
discreție, încercând să comunice direct cu amanta. De ce? În principal 
pentru că soțul fuge tot mai mult de acasă din calea agresivităţii soției. 
Şi apoi, soţia crede că este un bun șantaj amenințarea: /asă că ză due 
au peste eal Pentru a evita penibilul, el va sta acasă... 


SOTII TRIN MTERMEDIUL LUI 
Spune-i să-ţi spele hainele dacă tot fi de murdirește de ruj! Dacă gu 
te lasă în pace, mă duc și-l spun soțului ei tot! Fiecare dintre aceste 
somai, împreună cu insultele pe care soția dorește ca soțul să i le 
transmită amantei, constituie tot atâtea motive pentru ca el să ovite 
domiciliul conjugal tot mai frecvent. Ba mai mult, bărbatul va tinde ca 
în sinea lui să dea câștig de cauză celei agresate: amantei. 


(E Scanned with OKEN Scanner 


Pinn șI Rus 
ESAR AA deea 


ÎirAcnnen suni 
Amanții se consideră nişte îndrăgostiți. Pentru ei, cearta este un stimul 
sexual mai degrabă și mult mai puţin o chestiune de intolerantă — cum 
este în familie. Împăcarea amanților se produce pe fondul unei noi 
apropieri sexuale înflăcărate. 


ŞI AMANTĂ 


CAND NOTATE O CAUTĂ TE SOȚIE... 
Pare un gest de-a dreptul îndrăzneţ, să te duci peste soția lui, știind că 
persoana în culpă ești tu. Poate că aici stă explicaţia faptului că unele 
amante caută să vorbească soțiilor: acele amante nu se consideră în culpă, 
ci dimpotrivă, înăreptățite să acționeze în numele iubirii pe care i-o 
poartă luil Zrea mult suferă, săracul intre ciocan și picovală: trebuie să 
allı ce i 5-a iotâmplal acasă de n-a mai dat nici up seng de viață. el 

Za e în stare, am să-i spug eul 


ÎNLUZII TAU meent LUI 
De multe ori, amanta sugerează bărbatului diversa replici inteligente 
sau legitime, pe care el ar trebuie să le adreseze soției când acesta nu 
se descurcă bine cu soția acasă, Golo mai multe aluzii sunt la adresa 
funcţiei de femeia în pat, po oare soția nu are cum s-o îndeplinească la 
nivelul amantei, Dacă amanta sa lansează în afirmații de natură casnică, 
înseamnă că obiectivul gi oste acela de a avea o familie. 
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PRIETENUL LUL O TMTE TE SOȚIE 
Folosit ca intermediar de către soție, prietenul cel mai bun al soțului va 
media conflictul dintre cei doi, încercând să îndulcească lucrurile. Îi va 
spune soției doar ceea ce știe că nu o deranjează; va încerca să facă în 
așa fel încât prietenia lui să iasă deasupra căsniciei bolnave a prietenului 
său. De îndată ce va fi confruntat cu existența amantei, prietenul va 
spune că nu e treaba lui., 


SOŢI CERE ARTUSTIȚIU 
Uneori se întâmplă ca soția să ceară amantei să-l lase să vină acasă 
măcar de sărbători. Poate că este dependentă economic de el, poate că nu 
este capabilă să conceapă existenţa altui bărbat în viața ei... 


DESPRE TRECUTUL EI: ... SOŢIA 


TATÄL ELERN UN 200 
Aceasta este, desigur, o afirmație aproximativă. Ba pleacă de la o 
observație cât se poate de simplă asupra relației dintre fetele cara 
reușesc să se mărite și taţii lor, Da cele mai multe ori, autoritatea 
tatălui este aceea carg are două efecte; o îndepărtează pe fată de familie 


și o determină să caute refugiu în braţele unui soţ; îl impune pe tată în 


fata prietenului fetei, astfel încât acesta să dovedească responsabilitate 
și să o ia de soție, 


aiba 
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Putren LUI O Luh TE annn 
Gând o cunoaște pe amantă, prietenul soțului este gelos ca faţă de 
orice relație în plus pe care o ave cel de care este legat prin prietenie, 
Gu toate acestea, va fi și ol adeptul ipocrizie generale de astăzi: va 
condamna adulterul în public, dar îi va fi complice de îndată ce este 
implicat. Amanta prietenului lui îi va fi prietenă, Dacă nu, inseamnă că 
demult visa la soția lui... 


Arron CERE cemeng 
Atât de îndrăgostită poate fi amanta, încât va cere iertare soţiei 
care-l ține pe iubitul ei sub Papuc. Această soție este precum mama 
ei: trebuie să-i ceară Yole ca să se întâlnească măcar încă odată cu cel 
-pe care-l iubește, 


iei AILAI eNe 
Îlven un rÀ pun 
Dacă ai un tată prietenos și conciliant, cuibul casei părintești devine 
suficient de confortabil pentru a nu simţi nevoia să-l părăsești și să-ţi 
întemeiezi un nou cămin cu un alt bărbat, Ba mai mult, fatele care au 
un tată perfect (deștept, manierat și iubitor), au marele risc de a nu se 
multumi cu: niciunul dintro băieții de vârsta lor. Este și motivul pentru 
care nu se căsătorese și în schimb rămân mulți ani să joace rolul amantei 
unui bărbat mai în vârstă,., 
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FOSTUL RI mni pun 
În războiul căsniciei sale (dulce la început, apoi amărui și până la urmă 
acid), soția trage tot mai des concluzia că era mult mai bine cu fostul 
partener și regretă amarnic greșeala de a nu se fi măritat cu el. Ea 
ajunge să-i comunice răspicat acest lucru soțului ei, iar gestul acesta îi 
creează bărbatului un sentiment de gelozie aberantă, îndreptată împotriva 
soției. El devine obsedat de trecutul ei și o chestionează neîncetat, 


o Sioun sen TÂRUT oirnne 
De-a lungul dezvoltării ei ca parteneră, soția a dobândit principii 
morale profund restrictive. Mai degrabă s-a apărat de sexualitatea 
ei decât să și-o cunoască. Orice femeie care se uita după bărbați era 
o depravată, pentru că așa considera mama ei, femeie cu experienţe 
negative în conviețuirea cu soțul. Astfel se conturează personalitatea 
celei mai soţii dintre soții: aceea care nici nu se poate gândi la in- 
fidelitatea soţului ei. 


CE ronte mce SOȚII CU TRECUTUL X1? 

Ar trebui să treacă dincolo de el, dezvoltându-se ca femeie. Destul de 

dificil procesul, considerând că nu sa poate uita la alți bărbaţi... Ea 

poate măcar să se cunoască po sina și să interacţioneze cu ceilalți până 
când devine măcar simbolic o amantă... 


- 10- 
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POSTUL rn râcur niu 
Fiind femeia nelegitimă a unui bărbat de mai multă vreme, amanta 
are toate șansele ca această stare să continue la nesfârșit. Gauza 
unui astfel de şir de evenimente se află în trecutul ei, care-i produce 
senzația că toate relațiile avute au fost, niște eșecuri personale. Ea 
găseşte la amantul ei câteva calități prin comparaţie cu fostul (c2/ 
putin gu mă bate, el este tandru, dun la pat și nu-mi cere niciodată 
socoteală despre trecutul meu ). 


A ÎNNĂŢII DEVREIIE SĂ SEDUCĂ 
Încă din copilărie, amanta a început să se îndrăgostească; mai intâi de 
minunatul om tandru care era tata. Apoi de diverşi profesori sau colegi 
mai mari. La vârsta de 10-12 ani, din nevoia de a afla clar dacă ea 
există pentru acești oameni, a început să se uite prelung la ei și să-i 
întrebe ce cred despre ea. Pe măsură ce aceștia au început să-i răspundă, 
ea și-a găsit vocația de a seduce cu rezultate. Dar căsătoria nu face 
parte dintre aceste rezultate, pentru că un lucru i-a lipsit amantei: 
agresivitatea, 


DAR TRECUTUL nennti? 
Nu trecutul amantei este problema ei, ci mai degrabă prezentul, care nu 
se ridică la același nivel de satisfacție ou ceea ce a fost. Amantul ei este 
de fapt un lag, bărbații din jur nu vor decât un lucru, limitat în timp și 
în răspunderi, Ea trebuie să devină mai agresivă cu bărbaţii. 


AoA -it 


BIBLIOTECA JUDETEAN. 
„GH.ASACHI” 
IASI 
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CUM VEDE FRUMUSEŢEA ... SOTIN? 


TRUTONSÂ LI VRETEN EI 
Chiar dacă a fost luată de soție pentru frumuseţea ei, soția va ajunge 
într-un timp relativ scurt să se deformeze. Poate doar la fund și nu la 
faţă. Poate doar în ochii soțului și nu în ochii altor bărbaţi. Poate nu în 
ochii soțului, ci doar în proprii ochi. Doar poza de la nuntă pare să mai 
amintească de frumusețea ei. Sedentară sau obosită, nescoasă în lume 
și necurtată, soţia își percepe urâţirea ca pe-un preț plătit căsniciei: fe 
vrei, am păscul doi copii., , 


Dua 
Pe măsură ce familia se transformă într-o unitate economică, a face 
cheltuieli pentru întreţinerea frumuseții devine un lux. (ala, s-a ter- 
mizat cu vremea seducţiei, u mai ai nevole de cosmelieale — va spune 
sotul soției lui. Femeia căsătorită pare egoistă atunci când încearcă 
să-și consolideze frumuseţea în vreun fel; de aceea, pot apărea percepții 
> precum cea da mai jos... 


FRUMUSEŢEA SUDIURICIIZÂ-CÂSTUCI 
A fi frumoasă pentru toți este un deziderat al femeii, dar este un 
coşmar pentru bărbatul care pretinde că o are. Sotia frumoasă este 
o adevărată belea pe capul lui, pentru că nu ştie cum să stăpânească 
privirile celorlalți bărbaţi, îndreptate insistent către oa. În curând, el va 
deveni agresiv cu soția, chiar dacă frumuseţea ei nu a dat încă roadele 
| unul adulter, 


- 16- 
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Vinerea r, CÂT £ rnurtonsĂ 
Pentru a o vedea frumoasă pe o femeie, un bărbat trebuie să o vadă de la 
o anume distanță. Dacă o vede fără șanse de a o atinge, se împacă repede 
cu ideea că nu este pentru el; dacă o vede prea de aproape sau prea des, 
îi observă defectele sau se sperie de ea. Amanta poate folosi avantajul 
distanței optime: nu trebuie să doarmă în fiecare zi cu el, dar nici să 
nu se arate inaccesibilă. În schimb, urâtirea ei este prompt sancționată 

de;amant ou... absența! 


TRUTUSEȚEI CR UNETUTĂ DE DÄ 
Trebuia mai de mult timp să facem o-deosebire între amantă și prostituată. 
Prostituata folosește fromusetea ei ca pe o unealtă, dar la capacitate 
minimă; nu pune suflet în a-și cultiva frumuseţea. În schimb, amanta, care 
îşi trăiește relația cu pasiune, se va agăța de fiecare detaliu al frumuseții 
ei pentru a-și vrăji partenerul. Ghemarea către amant nu poate fi auzită 
„decât dacă frumusetea amantei funcţionează... 


CONSOLIDEAZĂ CUPLUL 
Cuplul pe care îl au amanta și amantul este un cuplu cu adevărat erotic. 
Atât de puternic este erotismul, încât trece peste conveniente și peste 
autoritate, la fel cum trecea la vârsta adolescenţei. Gând este frumoasă, 
amanta învață repede să-l stăpânească pe partenerul ei, cu condiția să 
rămână frumoasă și pentru ceilalţi bărbați. 


(E Scanned with OKEN Scanner 


Dn. Casin ari 


Ocun LI £ SOȚUL 
Soția cercetează permanent ochii soțului ai: sapt oare framoasi? Sunt 
oare cea mai frumoasă din fară? Dar sotul consideră că ar fi o rutină de 
ultimă speţă să-i spună că este frumoasă tocmai femeii pe de care este 
atât de sigur, mai ales în situaţia în care frumuseţea ei nu se vede... din 
cauza distanței prea mici. Ge are ea de făcut? Să ia puţină distanţă! 


CUM TRATEAZĂ IMFOTENŢIA ... SOŢIA? 


E perunni 
Presupunând că îi este fidelă sotului, soția este prizoniera unei sexualități 
parțiale și sporadice. Dacă la început se străduiește să găsească soluții, 
cu timpul devine apatică și intră în hibernare sexuală. Relatările despre 
fericirea altor cupluri și gândul că soțul ei ar putea fi potent cu altă femeie 
o duc spre disperare. Lumea din jur îl apreciază pe soțul ei, pentru că, fiind 
impotent, el încearcă să compenseze totul prin amabilitate. 


Cnene CĂ EN £ DE VINĂ 
Gred că mu ştiu eu cum să-l foc fericit., Aceasta este concluzia soției pentru o 
vreme, Nu ar putea ajunge la altă concluzie decât dacă ar avea un alt partener, 
cu care să meargă totul strună, dar așa ceva nu se poate. Vina pe care și-o 
impută soția este cauzată de două aspecte: tendința de a se considera în centrul 
tuturor lucrurilor, dar și acuzele din partea lui. 
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Ocumpn LI £ OGLIIIDN 
Amanta își cercetează frumusețea în momentele ei de singurătate, 
Atunci are timp să pregătească mrejele pentru El și tot atunci ea 
poartă un dialog cu sine: osé! poi frumoasă, pu vezi? Gând va veni, 
să îl privesti așa și să î spui cutare heru! Pentru amantă, oglinda e 
oglindă, până-ntr-o zi, când o va sparge, după o noapte de nesomn și 
de neținere în braţe. 


seu AMANTA? 


E aeznrtâcară 
Ge altceva i-ar putea dărui el amantei dacă nu valențe noi ale patului? 
ŽI m-a ficat să mă simt femeie spune adesea amanta. Dar dacă nici 
măcar acest mare câștig nu există, amanta se satură repede de golul din 
relația lor. Prea multă vreme a așteptat ca amantul ei să-i ofere ceea 
ce alti bărbați nu i-au putut oferi. Gonfruntată cu incapacitatea lui de 
a o face fericită prin sex, amanta plânge. 


CREDE CA SOȚIA £ DE VITĂ 
Acest bărbat impotent este moștenit de amantă de la o soţie care /-a 
adus În balul îsta. Este interesant că relația cu amanta este căutată de 
bărbaţii care au mult trac în fața femeilor străine; astfel de bărbaţi nu 
au probleme cu soția, dar au probleme de potență cu amanta, ca exponent 
al femeii străine, 
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Propert DE mrur 
Sotia crede că impotența este o boală a familiei pe care a întemeiat-o 
cu acest bărbat. Be străduiegte să o țină în secret ani de zile, pentru că 
această familie trebuie apărată, iar miezul care trebuie apărat cel mai 
vehement este cuplul sot-soție. 


ÎL nu 
Bărbatul nu-și recunoaște niciodată vulnerabilitatea. El nu poate 
spune pa pot, pu știu, mi-e frică Gu cât se simte mai iubit 
de partenera lui, cu atât o acuză mai vehement pentru propriile 
nereușite. Gu cât femeia lui se străduiește să-l ajute mai intens, 
cu atât mai nemultumit și chiar agresiv devine el, considerând-o 
„ nimfomană, nepricepută ete, 


CÂND SE IVEŞTE COFILUL: ... SOŢIA 


LEGII ŞI OBLIGATORIU 
Gâtă vreme a fost fată, nefiind căsătorită, i-a fost interzis cu desăvârşire 
să rămână însărcinată. Ar fi fost o rușine de nesuportat pentru familia 
gi dacă s-ar fi aflat că a făcut un copil, Din chiar noaptea nunţii, 
lucrurile sau schimbat radical, Este o datorie de onoare pentru ea să 
rămână însărcinată la comandă. Ar fi o rușine pentru familia ei să se 
afle că nu poate să albă copii, 
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0) morene rupi 
După doar câteva episoade ratate, amanta se gândește serios ce rost are 
această relație, Ea îl trimite pe el la modic să se trateze de impotanţă și 
nu poate merge cu el, pentru că simte că rău-voitorii, fie ei și sexologi, 
s-ar bucura de eșecul ei, 


ÎL se scz | 
denat de lipsa erectiei sau de e jacularea precoce de care suferă, bărbatul 
găsește scuze precum. Esi a/â/ de frumoasă, incât mă inhibi sau Te 
idese prea mult ca să-mi bat joe de tine. Singura soluţie pe care 
o găsește este să amâne de fiecare dată mult promisul orgasm. El 
încearcă să compenseze totul cu gesturi tandre, care nu fac decât să o 

excite și mai mult... 


„.. AMANTA 


Neram ŞI CONTRAINDICAT 
Mcar atâta poate să facă și amanta: să nu rămână însărcinată. $e consideră 
că ea este cea pentru plăceri, cea care se pricepe cel mai bine la sex, iar 
soția este cea căreia i se rezervă rolul de prăsilă. Nimeni nu știe însă că 
amanta nu după sex tânjește, ci după împlinire. lar forma de împlinire 
durabilă pentru o femeie este aceea de a da naștere unor copii. Mai ales că 
amanta nu vrea copii ou oricine, ci doar cu El... 
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COTUL £ un Crb0u 
Ge este mai emotionant decât să ţii în brațe un cadou care mișca 
Și care va deveni cândva un om cara-ţi seamănă ție? Asta e ceea 
ce simte bărbatul în faţa copilului legitim, la Maternitate. Dacă e 
sănătos, dacă e băiat și dacă seamănă cu el, bărbatul e mulțumit 
și exprimă, languros, recunoştinţa lui femeii cu care este căsătorit 
întocmai cum exprima iubirea față de mama lui. Pr 


oaspăta mnamă 
se simte sigură pe ea, 


fără să știe că proaspătul tătic găsește 
legitimă și satisfacția sexuală... 


VESTEA ESTE Agter TnT 
Gână copilul se anunță în familia legitimă, este un inceput ireversibil 
în relația dintre soți. Viitorul tătic realizează, mai mult sau mai putin 
elaborat, că viața lui de burlac s-a terminat și că obligațiile faţă de 
familie sunt cimentate. Toată lumea consideră că aşa trebuie să fie, 
iar reacția la fraza Trebuie să-ți spun ceva... se lasă cu felicitări. 


În CEN MNI GREN 1 soyim 
Multe feei căsătorite trăiesc cu iluzia că ivirea unui copil în familie îl 
va face pe bărbat, mai fidel relaţiei lor de cuplu, Nimic mai fals... Mult 
mai fideli sunt bărbaţii care încă nu an copii, pentru că încă nu sunt 
disperaţi să confirme faptul că sunt barbati... 
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ÎNVORUL £ un cpou 
Gapacitatea de sacrificiu este cea mai solicitată calitate a femeii. 
Bărbatul se aşteaptă ca Ea să facă ceva, treaba ei ce face, pentru a 
scăpa de o sarcină nedorită. I se pare de la sine înțeles ca amanta 
să suporte durerea și riscurile avortului pentru a păstra relația lor 
conform înţelegerii iniţiale (ze „iz, dar firi copii ). Când amanta 
îi spune bărbatului Sti; am /ost ipsârcipată și am avortat fără să-ți 
spug, bărbatul spune un Mersi cât se poate de scurt. 


Vesten £ CA un SÂRŞI 
Trădare! Acesta este cuvântul care este evocat de mintea bărbatului, 
dar și a celor care tin la el, atunci când amanta îi adresează fraza 
Trebuie să-ți spun ceva... supt însărcinată! Prins între doi copii, 
unul al soției și altul al amantei, bărbatul s-ar simți ca într-un 
șantaj dublu și ar putea alege a treia cale: fuga de ambele femei, în 
lumea largă, 


ÎAZDUNAREN SUTALITĂ n nnne 
La rândul lor, sunt multe amante care cred că pot să tranșeze 
situația ambiguă a împărţirii bărbatului cu altă femeie prin gestul 
suprem al ferţilizării. Nimic mai fals... Bărbatul care are amantă 
fuge de răspunderea casei lui, încă o răspundere l-ar face să fugă 
mai departe, 
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TRTTEZIILE SLXUNLE ŞI ... SOŢIA 


LE CONSIDERĂ ÎNJOSITONRE 
Nu doar soția, ci însuși soțul consideră că anumite „perversiuni“ 
sexuale ar fi înjositoare pentru o persoană căsătorită. Gu toate 
acestea, nimeni nu o poate opri pe femeia legitimă.să viseze la tot 
felul de inovații sexuale îndrăzneţe. 


LE DESCOPERĂ TREPTAT 
În patul conjugal se desfășoară de cele mai multe ori adevărate 
lupte de convingere între propunerile fanteziste ale soțului și 
reținerile soţiei. Ceea ce este interesant e că, după perioada de 
rezistenţă la „perversiuni“, fiecare femeie căsătorită intră într-o 
o perioadă de efervescenţă sexuală pe parcursul căreia propune mai 
mult decât poate îndeplini partenerul. 


PERGE TANA unde N FOST ODIŞIIUITĂ 
Găsnicia devine în scurt timp de la constituirea ei un exerciţiu de 
tatonare a limitelor între cei doi, Până unde poate merge celălalt? 
Este o întrebare permanent activă în minţile soților şi în do- 
meniul sexual, Obignuită să fie ou un pas în urma lui, soția este 
condamnată să se desfășoare între limitele negociate ale cuplului. 
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aaa AMANTA 


şiir CÀ SUNT DE DATORIA EI 
Amanta porneşte adesea în relația cu bărbatul alteia de la presu- 
punerea conform căreia femeia legitimă nu-i oferă acestui bărbat 
tot ce-i trebuie și că este rolul amantei acela de a satisface cele 
mai îndrăznețe fantezii sexuale ale acestuia. 


LE EAPRCITÂ DE LN ÎNCEPUT 
Gontrar părerii generale, amanta este cea mai afectată de faptul 
că partenerul ei are pe alta. Dacă celei legitime i se recunosc mai 
multe roluri în viața lui, amantei îi rămâne prin excelență rolul 
sexual. Pusă în fața încercării de a-și proba beneficiile sexuale 
încă de la început, ea trebuie să treacă peste faptul că sigur el o 
face şi cu soția lui. 


SE DEPÂŞEŞTE PE SINE 
Sexualitatea amantei este una supreîncăreată de răspunderi. În 
sexul cu amantul ea pune și plimbările și dormitul împreună și 
vacantele pe care nu le au niciodată, Pentru ca scurtul timp 
petrecut impreună să fie o fericire, amanta dă tot ce poate în pat. 
De cele mai multe ori, o amantă nu face cu nimeni altcineva ceea 
ce poate face cu amantul o. 
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ÎNUTEZIULE sr TRNNSTORMÄ ÎI NIGONTM 
Dacă soția a negociat în pat până la un punct anume (de exemplu putem 
face sex anal dar nu și sex în trei), acest punct devine un algoritm sezual, 
adică o formulă după care se desfășoară sexualitatea cuplului, De fiecare 
dată soțul va tatona mai mult și de fiecare dată va primi un refuz. Motiv 
pentru care, de fiecare dată, el va încerca să treacă în coloana alăturată. 


TRATATĂ CU TOLITEŢE: ... SOŢIA 


O Couzntunne DE LA Tun 
Fiecare om provine dintr-o familie, în cadrul căreia a dobândit manierele 
esențiale. După cum a fost obișnuită de către tatăl ei; femeia legitimă va dori 
să primească și de la soț. La mai toate femeile sunt, frecvente comparatiile 
între capacitatea tatălui de a face anumite gesturi și capacitatea bărbaţilor 
de-o seamă, potențiali parteneri. Din păcate, nici unul nu se ridică la înălţimea 
tatălui atotputernic... 


TOLITEŢE TUR SOCIALĂ 
Ceea ce vrea soția este un respect pe care îl include în drepturile femeii e- 
gitime, Aţi auzit vreodată do drepturile amantei? Nu... În schimb drepturile 
soției sunt clar conturate și frecvent evocato. Respectul este o convenţie bazată 
pe impunerea unei oarecare distanțe sociale, la persoane care nu îşi permit 
(încă) intimitatea. Din această cauză, ori de câte ori soția va care respect de 
la soțul ei, va așeza între oa și ol o distanţă... 
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ÎN TREDULE SĂ IMPROVIZEZE MEREU 
Amanta ştie că la cel mai mic semn de monotonie riscă să-l piardă pe 
partenerul mult așteptat. Întrebarea pe care ea și-o pune obsesiv este: 
Care mă mai doreste? Din acest motiv, ea este într-un permanent, concert 
de jazz sexual, desfășurat în condiţii ingrate. Instinctiv, amanta face mici 
scenografii cu arome, dessou-uri, șampanii, prăjituri — care pentru ceilalţi 
tot perversiuni se cheamă... 


ss AMANTA 


Tinn PLEACĂ DE LA zeno 
Şi amanta provine dintr-o. familie, numai că ea face eforturi con- 
tinue de a se dotașa de familia ei când are o relație extraconjugală, 
Ea se așteaptă de la bărbatul iubit la maniere originale, care să nu-i 
amintească de familia în care a crescut. E adevărat, există şi amante 
care fac relaţii cu bărbaţi mult mai în vârstă, în amintirea vremurilor 
de aur petrecute cu tata... 


TOLITEŢE run EROTICĂ 
Bărbatul este în stare să pună în mișcare cel mai elaborat comporta- 
ment, Politetea lui poate fi definita ca un ocol larg pe care il face în 
jurul femeii care, deși atrăgătoare, opune rezistență fată de intimitate. 
Această femeie se confruntă însă cu riscul pierderii politoţii de îndată ce 
șa petrecut apropierea sexuală, De aceea, ea ar trebui să opună măcar 
puțină rezistenţă şi in pat, 
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COMTORTAMENT INTUS 
Fiind exprimată prin reguli — cum ar fi regulile bunei cuviințe - 
politețea are două trăsături: este percepută ca obligatorie și atrage 
sanctiuni în cazul încălcării ei. Din păcate, bărbatul este un individ 
sensibil la constrângeri, El nu aduce flori când știe că trebuie să 
aducă și nu face gesturi de politețe când i se spune. Din păcate, în 
anturajul familiei lui se găsesc destule persoane care să-i spună cum 
să se poarte cu soția lui, 


SE FIERDE CU SCANDAL 
Politetea între soți moare în convulsii. El începe să o manifeste tot mai 
formal, adică mai mult în public și mai puţin în casă. Ea începe să-i 
reproșeze că nu mai e politicos ca pe vremea primei iubiri. El se simte 
obligat, apoi ostil, apoi are adevărate răbufniri de grosolănie. 


HU VREAU SÂ-L FIERD: ... SOŢIA 


ÎNMTICIEAREA renen, Munn ÎL nuto. SOȚIEI 
Pentru a nu-și pierde soțul într-un timp prea scurt, soţia beneficiază de 
sprijinul unor ritualuri instituționale, cum ar fi căsătoria civilă, angaja- 
mentul religios, nunta ete, Majoritatea acestor ritualuri implică o serie 
de martori din comunitate, față de care soțul se va simţi responsabil, 
chiar dacă se va sătura do soția lui, Vrei să-ţi fixozi soţul mai bine? 
Gelobrează-ţi cuplul în public cât mai des. 
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PoE LI LIDERĂ ALEGERE 
Faţă de amanta lui, bărbatul nu se simte forțat să se manifeste po- 
liticos, Nu există prea multe persoane care să-i spună mai du-i și tu 
flori din când M când! Ocaziile de a ieşi cu ea în societate sunt rare, 
aşa că rar va fi obligat să-i facă tot felul de complimente faţă de 
alte persoane. Gând amantul face uz de arsenalul politeţii, partenera 
lui este profund impresionată și profund recunoscătoare, pentru că se 
simte scoasă în lume. 


| SE smer ÎN TĂCERE 
Subţire cam a fost, politețea fată de amantă poate dispărea oricând. Nu are 
nevoie de lupte ca să dispară. Este suficient ca El să rărească întâlnirile, să 
refuze ieșirile în public, să uite când e ziua ei. lar ea ce poate face? Ştie că la 
cel mai mic reproș el îi va zica iar: semeni cu nevastă-a0eal 


sea AMANTA 


Hia o MSTITUȚIE NU O AJUTÄ TE NUNTĂ 
Obligată să-și trăiască relația pe ascuns, amanta nu beneficiază de ritu- 
2luri instituţionale, Nimeni nu bănuiește că amanta beneficiază totuși de 
puternici lianţi faţă de iubitul oi: momentele grele sau riscante prin care 
trec cei doi sunt adevărate ritualuri de adeziune; cu fiecare atac al celor 
din jur, cuplul adulter se întărește; cu fiecare urmărire, cai doi vor avea 
minute tot mai fierbinţi, 
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SOȚIA CORECTĂ PIERDE GARANTAT 
Din nevoia de a nu-și pierde soțul, multe femei căsătorite se 
străduiesc să fie corecte permanent. Această permanență produce 
o monotonie profund dăunătoare căsătoriei. Ti se rupe inima auzind 
o astfel de soție întrebând peste ani: de ce m-a Pârâsit dacă pu 
i-am greșit cu nimic în tot timpul ásta? 


SOȚIE NU ŞTIE SÄ rInaof 
Instituţiile care o ajută pe soție să-și ţină soțul o încurajează pe 
aceasta să devină atât de posesivă, încât nu mai poate privi decât 
înainte. Este mai ales cazul femeilor care au o carieră. Multe soții 
confundă pierderea partenerului cu divorțul. Sunt însă destule fe- 
mei divorţate care au rămas cu soţul, ca și destule femei căsătorite 
care nu mai au viață de cuplu. 


DISPERARE AMTLIFICNTÄ 
Gând ajunge la disperarea de a nu-l pierde, soţia și puge poalele 
Îp cap. Afli mama ei, soacra, copiii, prietenii — toți acestia îi 
amplifică disperarea comentând în felul lor, arătând cât suteră din 
cauza eventualei despărýiri, Toți fac apel la moralitate, deși este 
evident că viața cuplului nu este întreținută de morală, ci de forme 
subtile ale atractivităţii. Mai bine ar face să fie plăcute locul și 
momentul întoarcerii lui... 
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GRESELILE AMANTE SUNT SCUZATE 
Întâlnită suficient de rar, amanta este dorită prea mult între 
întâlniri pentru a i se mai cere și corectitudine. Ea este accesibilă 
și altor bărbaţi — cel puţin teoretice = iar viața ei este mult prea 
tumultoasă pentru a fi considerată o posesiune monotonă. Ar fi o 
“greșeală din partea ei să ofere garanții... - 


ObIşriuiTĂ CU TIERDERILE 
Pentru amantă, fiecare plecare a partenerului către soţia lui este o 
pierdere. În timp, ea se obișnuiește cu aceste pierderi și învață să 
le compenseze: pregăteşte întoarcerea lui, își comunică dragostea, 
se hrâneşte cu promisiunile lui ete, Ba chiar unele amante nutresc 
inconștient dorința de a se termina odată această relație, într-un 
= fel sau altul.. v 


DISPERARE ÎNĂBUȘITĂ 
Ge poate face amanta când simte disperarea pierderii parteneru- 
lui? Pune toată presiunea asupra lui. Gum singurele momente 
pentru ai comunica disperarea sunt cele ale întâlnirilor, care ar 
fi trebuit sá fie frumoase, amantul nu mai simte nevoia de a se 
întâlni cu ea, De aceea, dacă vrei să te faci amantă, trebuie să iei 
cursuri intensive de disimulare a disperării, 
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CUM ATINGE CEALALTĂ: ... SOȚIA 


Mimer rosesive 
Atingerile soției sunt adesea izvorâte din legitimitate. Ele sunt 
de cele mai multe ori cerute prin cuvinte, cu o tentă de reprog 
în voce, Uneori sunt chiar impuse de femeie cu titlu de urgență, 
fiindcă pentru ea atingerile tandre constituie confirmări ale fap- 
tului că totul este bine. 


„Initial PREVIZIDILE mă 
Din păcate, atingerile femeii. legitime sunt, cunoscute și ușor de 
intuit. Bărbatul Începe, să se uite peste umărul ei la televizor, și 
știe ce-i place ei să mângâie la el. Din această cauzi, crede că 
ea are câte un scop egoist în fiecare mângâiere şi dobândeşte o 
ostilitate tăcută faţă de ea. Dacă ea spune știu că-ţi place asta, 
el îi răspunde cred că mai degrabă îţi place ţie. 


SCURTĂTURI ÎN NTNGEN 
Fiind mângâiat, de femeia lui legitimă, bărbatul elimină acele at~ 
îngeri inutile (care de fapt sunt parte a preludiului) și aşteaptă 
acele atingeri care sunt un masaj clar de natură sexuală — în 
curând va urma sexul propriu-zis, El devine mai puțin răbdător, 
pentru că știe că există o cale mai scurtă către sex. 
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a. AMANTA 


ÎNTInGERL CA REACȚIE 
Atingerile femeii străine sunt reactii ale atingerilor bărbatului. 
Ele apar mai întotdeauna cu un pas înapoia iniţiativelor lui. 
Adesea, gesturile sunt pudice, pentru că ea nu are deplină încredere 
în el. În cel mai bun caz, atingerile sunt înfocate sincer, datorită 
așteptării întâlnirii celor doi. 


Armeen DESCOFERITE 
La femeia necunoscută, bărbatul descoperă efectul acţiunilor lui și 
descoperă noi senzaţii în urma atingerilor ei. Gonfuzia în care el 
se afla ii cere sa fie atent la :eventualele greșeli ale lui, dar și 
ale ei, pentru ca într-un fel să o poată categorisi pe acea femeie 
și să treacă la următoarea. la rândul ei, amanta se străduiește să 
depășească presupusele performanțe ale celei legitime, și oferă cât 
poate de mult. 


ÎNTINGERI ÎN CREŞTERE 
Fiecare interacțiune prin atingere cu femeia necunoscută este „un 
pas în cucerirea acestei femei, Bărbatul se străduioște să facă 
performanță, fiindcă sunt și alţi bărbaţi la orizont și vrea. să 
lase o urmă adâncă în memoria ei. El îi cere ei atingeri tot mai 
clare, tot mai îndrăznețe, care să corespundă cu cele mai fanteziste 
povestiri sexuala ale amicilor lui 
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UN CRĂCIUN CU ... SOTIN 


Mere “Si PARĂ CrAcun 
În numeroase familii de pe la noi, Grăciunul este una dintre cele 
mai redutabile ocazii de gâlceavă în familie. În buna traditie 
românească, soții își reproșează diverse neajunsuri, de la cum 
arată bradul cumpărat de E:-și până la pisălogeala Bi. Până la 
urmă, se poate ajunge și la “petrecerea acestei sărbători în camere 
diferite. 


mai DE NCTIVITĂŢI, i 
În ajunul Grăciunului, românii familiști: obișnuiesc să se încarce cu 
treburi menite să le secătuiască pofta de-a mai sărbători. De-abia 
scăpat, de mersul copiilor la școală şi de perioada murăturilor, El 
este antrenat în procurarea unor dovezi care să ateste că aceasta 
este o familie serioasă, prosperă, judecând mai ales după dimer- 
siunile bradului. 


CU mtAMUNI 
Grăciunul în familie este un eveniment social extins. Vin colindătorii 
şi aceștia venerează valorile familiei gazdă, inclusiv prosperitatea 
menționată mai sus. Rudele, copiii în jurul bradului, ritualul cu 
Moș Crăciun, apropiata petrecere a Rovelionului în familie aproape 
că îi paralizează Lui capacitatea de a căuta aventura. 


- 36 - 


(E Scanned with OKEN Scanner 


PERI ŞI Rus 


. AMANTA 


 ÎNTERNTIVI £ SIMGURĂTATEN 
Pentru d amantă, a nu putea sărbători Grăciunul cu persoana iubită 
este un trist eveniment, care nu trece neobservat. O astfel de 
posibilitate simbolizează singurătatea, eșecul în viaţă, pierderea 
încă unui an în compromisuri. De aceea, amanta își pune multe 
speranţe în STAU Dacă El vine, atunci înseamnă că mai sunt 
„speranțe. 


REDUS LR minimun : 
Uneori, amanta este capabilă să călătorească prin frig până la el 
cu un mic tort, sau alte prăjituri cumpărate, pentru doar câteva 
minute de Grăciun. Sunt rare cazurile în care amanta a reușit să 
participe împreună, cu El la tăierea porcului sau la frământarea 
timp de trei ore a unor cozonaci. Bradul se reduce de obicei la o 
creangă. 


În UtTInuzATE 
Pentru “amantă, sărbătorirea Grăciunului este un capital de 
nepretuit al cuplului pe care îl alcătuieşte, De aceea, îl visează 
ca desfășurându-se în doi, la o masă cât mai mică, pe care este 
o lumânare care îi luminează Lui fața, astfel incât ea să o poată 
privi îndelung, Geilalţi sunt dispăruţi, iar primirea colindătorilor 
oste-0 perversiuna, 
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Lurt TEATRU CRĂCIUN 
Şi soția se gândește cu mult timp înainte ce cadou să-i facă lui, dar 
papucii primiţi de obicei sunt eclipsaţi de trenulețul primit de fiu, cu 
care El tare s-ar mai juca. Pentru a-și asigura victoria de Grăciun, Ea 
il avertizează din timp: Sper că măgar anul acesta vom avea și noi up 
AC ca lumea] - 


CUM PRIVEŞTE VIITORUL: „ SOŢIA 


[nigra CĂSĂTORIA £ FELITRU VIITOR 
Încă dinainte de căsătorie, casa cu muşcate în ferestre și cei trei 
copii care vor zburda în jurul ei este motivația romantică a cererii 
în căsătorie (cel puțin așa crede viitoarea sotie). De fapt, bărbatul 
inrață repede pe de rost această poezie, dar păstraază un ochi pentra 
i prezent. 


În NUMELE MUNŢII 
Din păcate, rareori soția ştie să făurească viitorul pornind de la prezent. 
Ea impune viitorul, pornind de- la. promisiuni ale lui și planuri ASCUNSE 
de-al și, Promisiunile lui sunt consfințite de ritualul căsătoriei, anga- 
jamentul față de socri, autorităţi ete, Gu spatele acoperit astfel, soția 
uită de prezent și nu-l mai încurajează pe soț să extindă ceea ce face 
el mai bine. Încep să fie economisiţi Danii de distracţie. 
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Lurt reno CRĂCIUN 
Amanta consideră Grăciunul ca fiind o victorie provizorie care poate fi 
furată de la soţia Lui. Uneori se mulțumește cu o simplă urare, dar nu 
nità să-i facă un cadou, care poate fi și în natură, Amanta simte din 


plin importanţa cadoului de Grăciun, pe care-l vede ca pe un talisman cu 


putere pe parcursul întregului an. 


..- AMANTA 


[pn annnm E PENTRU PREZENT - 
Văzută de către bărbat prin prisma unui beneficiu de moment, amanta 
știe că relația lor este privită ca: o aventură. Vreme îndelungată, ea va: 
încerca să se conformeze unui. statut bizar pentru o femeie: acela de 
furnizor al unor Clipe frumoase. Nici o vorbă despre casă, muşcate și 
copii.. 


In ursa nunpu 
În lipsa nunţii, amanta pleacă în relație cu un handicap: in afara de un 
prieten sau doi, nimeni nu recunoaște această relație. Totul se desfășoară 
în grabă și pe furiș. Amanta va avea in curând nevoie să extindă 
prezentul în viitor pentru a~l gusta mai bine, Ga un adevărat regizor 
dintr-un teatru sărac, va improviza prelungiri ale clipelor frumoase 
pentru a-și construi un viitor, 
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VIITORUL Lumos 
Gel puțin iniţial, viitorul soției pare luminos. Gea mai frumoasă la nunta 
ei, singura femeie din viaţa lui, în sfârșit va avea casa ei, se va implini 
născând copii frumoși... Numai că lumina acestui viitor este artificială, 
Provine din iluminatul public, adică din ceea ce consideră societatea că 
este bine. Există un moment în viata unei căsnicii când lumina cuplului 
nu se mai vede din cauza luminii artificiale a familiei. 
URMEZĂ LOVITURI DE STAT 
Tipic pentru lovitura de stat din sânul familiei este că aceasta survine 
atunci când totul este bine. Bărbatul este o entitate filosofică potrivită 
teoriilor lui Hegel: când lucrurile ajung la maxim, e timpul pentru al- 
tceva. Tar acel altceva este un alt cuplu, nu o altă familie. Soţia este 
disperată că îi este distrusă familia, dar nu asta vrea soțul ei. 
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VIITORUL surmru 
Amanta trăieşte sub spectrul amenințării. Va fi descoperită, va fi 
umilità, va îi dată afară de la serviciu, va fi bârfită, va fi refuzată de El 
în cele mai importante momente ale vieții ei.. Singura lumină a amantei 
răsare cu fiecare apariție a Lui. Dar încetul cu încetul, ochii amantei se 
xor obișnui cu întunericul, Fa însăși se va adapta la lungile ere glaciare 
când El lipsește, iar acesta va deveni avantajul ei asupra soției. 


Unrrenz RĂSCONLA 
Dobândină mai multă conștiință de sine în zilele de suferință, amanta va 
începe să-i vorbească Lui de viitorul ei. Ea va face eforturi să rărească 
întâlnirile (în aceeași direcţie acţionează și soția) iar acest lucru îi va 
crește amantei valoarea, În această situație, soțul va lua o decizie, dacă 
lovitura de stat va avea loc în același moment cu răscoala.. 
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CE CRED DÄRDATI DESPRE LUMÂNĂRI 
- SAU ATMOSFERA EROTICĂ FE ÎNTELESUL LOR - 


Un lucru e clar: pentru femeie, nu actul sexual în sine este partea 
esențială a amorului, cì atmosfera în care se desfăşoară lucrurile. Înainte 
de întâlnire, în timp ce el își declanșează preludiul în capul lui (cum 
o dezbracă, cum o excită, cum o face să ceară sexul), ea aleargă prin 
magazine de suveniruri după lumânări parfumate şi petale de trandafir 
(tot parfumate). La ora cinci fix, mai punctual ca niciodată, el sună la 
ușa ei și când ea îi deschide încă aburindă de dugul precipitat, el pune 
frână brusc, neștiind dacă e cazul să calce pe petalele de trandafir. Și în 
plus, e întuneric. $-a luat curentul, precis». 


TIE 15 MONEY 


Deși se poate arăta încântat de atenţia care ii este acordată ca și 
partener sexual, bărbatul trăiește o mică dramă în faţa scenografiilor 
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erotice: cu cât îi place mai mult, cu atât este mai excitat și ar vrea să 
facă sex mai repede, stricând astfel tot farmecul strădaniilor ei. Uneori, 
bărbaţii privesc cu groază lumânările care ard răbdător peste tot și 
gândesc așa: 


Dacă ea a petrecut vreo trei ore să aranjeze aceste lumânări, înseamnă 
că eu va trebui să-i ofer un preludiu tot cam așa de lung. Mamăăă! 
Trist este că avem de-a face cu un cerc vicios: cu cât mai precipitată 
este relația celor doi, cu atât Ea se străduiește să așeze mai multe 
lumânări. Gu cât ea așează mai multe lumânări, cu atât mai repede îi 
vine lui să fugă.. i 


DÂRBATUL, OM AL FAPTELOR 


Spre disperarea Ei, în faţa unui aranjament - frumos cu lumânări, pe el 
ar putea mai degrabă să îl intereseze ceea ce în teoria managementului 
se denumește /ac/s and figures (adică fapte și cifre): cât au costat 
lumânările, ce risc de incendiere prezintă ele, cum au făcut ăia de le-au 
dat formele acelea ciudate, ce-o fi în capul ei, de unde a învățat să 
facă asta... Ea este frumoasă, i sa zăresc piesele de schimb apetisante, 
el întinde mâna să se servoască, dar ea îi spune: „Sfaaa/ putin, pu ob- 
servi nimie p Jur? Din acest moment, lumânările devin dușmanul lui de 
moarte. Sunt ca piesele acelea stupide şi fragile de la cursa cu obstacole. 
Trebuie să treci peste ele, fără să rănoști, pentru a ajunge Gampion. 
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DESPRE TULDURÂĂNULE DE VEDERE LN LUMINA LUMÂNÄNI 


În psihologie este cunoscut fenomenul /pzus/4zi/ congtiinfei i situatii 
limită, care constă în reducerea ariei percepute de un om marcat de unul 
dintre instinctele primare (asimilare, sexual, conservare). Adică omul 
marcat de unul dintre aceste instincte vede, aude, simte mult mai puține 
decât atunci când este în stare relaxată. Pe lângă îngustarea perceptiilor, 
se reduce și aria preocupărilor, cea mai importantă rămâne cea care 
împlinește instinctul cu maximum de eficiență. Dacă este instinct de 
asimilaţie, activitatea de bază este căutarea hranei. Dacă este instinct, 
de conservare, activitatea de bază este fuga. Dacă este instinct sexual, 
activitatea de bază este apropierea de partener. De aceea, este extrem 

de important ca, dacă vrei ca lumânările aprinse de tine să fie văzute, 

să te îmbraci într-o vestimentație mai apropiată de cea a unui preot. 

Un capot cu crăpătură până sus declanșează unul dintre instincte și cred 
că bănuiești care. 


ÎNTTIOSFERIL LUI EŞTI TU 


Oricât de proastă va fi fost nota lui la Limba română, un Vărbat știe 
să compună în mintea lui un poem pornind de la formele tale. Forme 
de stil precum; 47 ce sâni adevărați poate să aibă! exprimă uimirea 
acestei ființe sensibile în faţa sconografioi făcute de natură pe trupul 
tău, Nu e de mirare că, daca tu oști acolo, el nu mai vede atmosfera, 
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ci începe să filmeze de aproape acele elemente care, fără ca el să știe, 
denotă faptul că ești sănătoasă și fertilă, adică frumoasă. Aflat în plina 
îngustare de conștiință de care vorbeam, bărbatul nu poate avea imagini 
panoramice, ci mai degrabă succesiuni rapide de diapozitive din ceea ce 
reprezinți tu. | 


“PENETRARE TUUTĂ VEDEREA 


Trecem peste lupta dintre dorința ei de a evidenția lumânările și dorința 
lui de a o evidenția pe ea și ajungem (în cazul în care ea nu s-a 
supărat) la momentul penetrării. Fericit că a reușit să ajungă pe linia 
porții, el își acordă un moment de relaxare. Ea este emoționată și ţine 
ochii închiși, dar el de-abia atunci deschide ochii cu adevărat, și ce vede? 
Gâteva lumânări supraviețuiesc pe ici pe acolo și se zbat ca o femeie care 
e pe cale să se aprindă, Vede cât de frumos e, apoi începe scenografia 
lui: folosește acest fundal pentru a suprapune silueta ta intr-o poziție pe 
care a mai văzut-o undeva, Unde? În reviste pentru bărbați. 
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DÂRDNTUL CARE NÄRTUIEYTE 


ÎNSISTETȚI TIASCULIIĂ 


Bărbatul trebuie să reușească mereu și cu orice preţ. Jnexistenta reuşitei 
Jui este inexistența lui pe Pământ. Tenacitatea lui este una dintre marile 
calități ale speciei umane, calitate care a făcut posibilă supraviețuirea 
noastră de-a lungul mileniilor, în pofida slabelor dotări biologice pe 
care le avem în comparaţie cu alte specii. Înaintea recentei perioade 
de dezvoltare sedentară (prin agricultură, apoi prin industrie și acum 
prin informație), societatea umană s-a hrănit o lungă perioadă cu ceea 
ce reușeau bărbații să vâneze. Din acest instinct de vânător se trag 
multe dintre comportamentele aparent inexplicabile și inacceptabile ale 
bărbaţilor, Astfel, spre deosebire de femei, bărbaţii se comportă nemilos 
în fața unei persoane vulnarabile, mai ales dacă se află în grup. Tot 
ei sunt aceia care sunt tot mai stimulaţi la acțiune pe măsură ce li se 
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opune rezistență, Dacă nu știe să descuie o ușă, un bărbat are tendința 
să o spargă cu piciorul, Constituția lui comportamentală seamănă teribil 
de mult cu aceea a spermatozoidului: robust, consumator de energie, cu o 
singură direcție de deplasare din momentul fixării obiectivului... 


Nu m reug? Insist! 


Acesta este un slogan pe care nu doar taţii îl cultivă la fiii lor, ci și 
mamele care au fost poate cândva victime ale insistenței bărbaților. În 
poveștile cu care își alintă băieteii, mamele spun despre perseverenta lui 
Făt Frumos de a învinge personaje Ea care i se opun în drumul lui 
către Ileana Cosânzeana. 


Gel care insistă va avea totul în viață. Nu este văzut cu ochi buni acela 
care lasă de la el, acela care ține cont de motivele celuilalt de a i se 
opune, acela care întoarce celălalt obraz după ce a fost pălmuit. Pentru 
mulți bărbați tineri, årumul acesta fără întoarcere, fără compromis este 
premisa acțiunilor violente de mai târziu. 


VIOL 


Yiolatorul este incapabil de a ajunge la inima femeii dorite. În calea lui 
sunt ceilalți bărbaţi, obiceiul fomoii de a spune nu, dar și o diserepanță 
devastatoare: discrepanţa între coea ce se creda a fi și ceea ce reușește 
să facă. Poate din cauza acestei discrepanțe, violatorul va spune victimei 
lui: „Pe Mine te-ai găsit tu să mă refuzi? Po Mine?" Nu degeaba ma- 
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joritatea violatorilor sunt dintre aceia cu gulere albe, nu dintre aceia care 
ies de prin tufigurile parcurilor... Violatorii. cu gulere albe sunt oameni 
care se cred cineva, în virtutea funcției sociale pe care au dobândit-o, 
dar observă că nu reușesc să se poarte curtenitor cu o femeie până la 
capăt. Ga urmare, violatori cu gulere albe se poartă frumos până la un 
punct anume, după care... întorc foaial 


[DUZ SEXUAL 


Aşa cum pe o femeie o amețește peste măsură posibilitatea de a fi 
singura aleasă dintre toate femeile, tot așa pe bărbat îl amețește accesul 
Ja putere. Puterea este aceea care nu-i ajunge bărbatului niciodată... 
De aceea, ajuns în pozitie de putere față de cineva, bărbatul va tinde să 
o folosească nemăsurat. Este cazul bărbaților care dețin funcţia de şei, 
de profesor, de antrenor, medic, polițist, preot etc., dat fiină faptul că 
puterea poate fi exprimată și prin încrederea cu care sunt învestiţi de 
către societate. Pentru a ajunge într-o situație de abuz, bărbatul are de 
învins trei categorii de obstacole: obstacole din partea victimei, obstacole 
din partea concurenţilor și propriile obstacole, cele interne. 


Dar, după cum mentionam mai sus, fiecare obstacol întâlnit. îl face pe 
bărbat, și mai dârz decât ora înainte. Obstacolele din partea victimei 
sunt cele care sunt exprimate prin NU. Gu cât sunt mai tranșante, cu 
atât îl motivează pe bărbat mai puternic să forţeze apropierea sexuală. 
Obstacolele puse de concurenți sunt exprimate prin lege, prin regulile 


- 46- 


(E Scanned with OKEN Scanner 


Da, Custinn Anne 


moralei, prin oprobiul public etc. Odată manifestate, aceste obstacole îl 
determină pe abuzator să-și ascundă acţiunile, cerând victimei să ţină în 
secret cele întâmplate între ei. În ce priveşte obstacolele interne, cel mai 
adesea manifestate sub forma fricii de consecințe, abuzatorul le depășește 
făcându-și curaj cu băuturi și Si scuze la victima sa, cura ar fi 
ideea că ea a vrut-0, 


ÎLĂNȚUIREA £ Un VIOL SOFT... 


În functie de nivelul de dezvoltare morală, unii bărbaţi violează în forță, 
alţii violează pe ocolite, adică sub forma hărțuirii sexuale. Pe parcursul 
hărțuirii, bărbatul aplică o presiune discretă dar constantă asupra femeii 
dorite, până când aceasta cedează, date fiind consecinţele pe care le 
intuieşte, Consecințele sunt de două feluri: ; negative dacă refuză și pozi- 
tive dacă acceptă relația sexuală. Prin combinarea mesajelor care conțin 
aceste două categorii de consecințe, femeii i se dă de înteles forte clar 
ce are de făcut, Hărţuirea poate să fie atât de discretă, încât femeia în 
acuză poate să pară de-a dreptul paranoică celor din jur, care nu găsesc 
nimic anormal în comportamentul bărbatului agresor. Ga o regulă, orice 
femeie ar trebui să știe că, dacă i se pare că un bărbat ii face avansuri, 
așa și este în realitate... 


VISEZ SĂ PU VIOLATĂ 


Uneori poți auzi pe o femeie făcând afirmaţia aceasta. Nu este nicidecum 
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vorba despre un coșmar, ci despre o fantasmă sexuală destul de răspândită 
printre femei. Gradele de manifestare sunt diferite: de la simpla dorință 
de a întâlni un bărbat ferm, până la dorința clară de a fi forțată în 
modul cel mai plăcut de a face sex cu cineva aparent nepotrivit. Unele 
femei gustă gestul de a fi ținute de mâini, altele senzația de a fi trase de 
păr, altele pe aceea de a simţi o penetrare brutală. O parte a psihologilor 
consideră că e vorba de un masochism natural al femeii, alţii spun că e 
vorba de o vinovăție veche faţă de tată, cert este că adesea astfel de 
fantasme alimentează inconștient, anumite comportamente ale femeilor, 
care încurajează insistența agresivă din partea bărbaţilor din jur... 


Este limpede un lucru simplu: o femeie poate preveni comportamentul 
agresi sau abuziv al unui bărbat, cu condiția să ia măsuri cât mai 
devreme. Momentul cel mai sugestiv când trebuie să ia aceste măsuri 
este acela în care bărbatul face aluzii personale nepotrivite cu contex- 
tul, 
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i moda cere astăzi ca o femeie să fie cât mai subţire, trupul ideal 
artenerei este, pentru majoritatea bărbaților, mult mai corpolent. 
Bărbatul ar vrea să simtă, să poată pune mâna și să aibă clar ceva. 
incolo de perceperea imaginii femeii, interacţiunea directă cu trupul nu 
te fi înlocuită cu nimic pentru partenerul ei. Din păcate, multe femei 
consideră că este normal să arate bărbaţilor cât mai multe, dar se supără 
foc dacă aceștia pun mâna pe acele părți apetisante... 


VREA S-L GHICERSCĂ 


Există o proporție ideală între cât dezvălui şi cât ascunzi. Maxima 
atracție pentru bărbat, o are imaginea parțial dezvăluită. Grăpătura 
fustei oferă ocazia de a exersa imaginația asupra aspectului întregului 
picior, cu cât piciorul este mai strâmb, cu atât, mai atrăgător este dacă 
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e dezvăluit, parţial. Decolteul sugerează că sânii sunt frumoși, mai ales 
dacă îi arată doar în parte. Bărbatului modern i s-a creat o profundă 
dependență faţă de imaginile parțiale ale femeii; el are nevoie de astfel 
de fragmente pentru a completa imaginea femeii ideale, o femeie pe care 
o poate vedea prin reviste și pe ecrane, dar nu o poate atinge... 


Fenomenul parțialei expuneri a femeii a făcut să apară o manifestare bizară: 
bărbații de azi se tem de femeile goale. Aflat în faţa unui nud, bărbatul 
contemporan nu regăsește artificiile cu care a fost obișnuit până atunci: 
pielea nu mai are culoarea pe care o avea, sânii nu mai stau atât de sus 
precum stăteau, picioarele nu mai sunt așa de lungi precum păreau... 


VREA SÂ-L CUCEREASCĂ FNS CU FAS 


Comportamentul tipic masculin este marcat de acțiune. la rândul ei, 
acţiunea bărbatului este motivată de succes. lar succesul se cere a fi 
avut la fiecare pas. Un succes pentru privirea primită, un succes pentru 
prima atingere, un succes pentru primul sărut, un succes pentru fiecare 
centimetru de parteneră la care are acces. Din exact aceleași motive, 
femeia știe că trebuie să cedeze treptat. Dezvăluirea temporizată a 
trupului ei este prezentă în ritualurile erotice, precum striptease, dans, 
concursuri de frumusețe etc. 


Î CRUTĂ PUNCTELE ESENȚIALE 


Studiind mișcările oculare ale bărbatului pe trupul unei Temei, poţi ob- 
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serva cum privirea lui se deplasează febril în anumite puncte. Într-o 
ordine care diferă de la bărbat la bărbat și de la cultură la cultură, sunt 
interesante: sfârcurile sânilor, fesele, coapsele, buzele, talia, aspectul pielii 
eto. Puse toate la un loc, aceste detalii alcătuiesc o sumă ameţitoare, greu 
de digerat de către un bărbat. 


Tu ŞrIe CU Sf SE TONBIE CU EL 


Parfumul femeii este ametitor pentru bărbat. “Atingerea, femeii este 
marcată de fineţe, și îl face să se simtă confuz, pentru că nu este su- 
ficient de fermă. Gână ia parte la atât de naturala hârjoneală cu iubita 
lui, bărbatul îi produce aproape de fiecare: dată vânătăi. Nu se descurcă 
prea bine nici cu ciorapii ei de mătase, nici. cu încheietoarea sutienului 
ei. Nu prea știe cât de tare să o strângă în braţe, iar sunetele scoase de 
ea în timp ce fac dragoste rămân în mare parte un mister pentru el... 
Din acest punct de vedere, este important ca femeia să exprime cât mai 
limpede ceea ce simte, ceea ce vrea în legătură cu abordarea trupului ei 
de câtre partener. Gea mai simplă și eficientă cale este folosirea ono- 
matopeelor, adică a sunetelor cu semnificație universală. Pe lângă faptul 
că sugerează scurt gi la obiect aspecte cu încărcătură emoțională, ele au 
darul de a-l excita pe sensibilul bărbat fără să-l rușineze. 


Tine NULE NECUNOSCUT 


Deși este atât de cutat și de frunzărit, trupul femeii are multe zone 
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virgine și în același timp tenebroase. Puțini bărbați deschid cu adevărat 
ochii, nările şi degetele în contact cu partenera lor. Gele mai plăcute zone 
sunt tratate cu ochii închiși pentru simplul motiv că bărbatul nu știe 
cum să procedeze cu ele. Să luăm de pildă degetele lungi și trandafirii 
ale iubitei lui: deși forma lor cere mângâiere de-a lungul, deși fineţea lor 
cere să fie simțite cu buzele, lui nici prin gând nu-i dă să se apropie de 
ele și să le acorde timp din viața cuplului. 


O altă parte puțin cunoscută din trupul femeii este cea din spatele 
genunchilor. La drept vorbind, zone precum aceasta nu sunt cunoscute 
nici măcar pentru posesoarea lor. Sunt unii bărbați care știu că femeia 
aflată la începutul vieții ei erotice este oarbă față de aceste teritorii 


ale propriului ei și trup își asumă misiunea de a o conduce pas cu pas 
pe acolo, 
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CÂLCÂLUL LUL Ant 


Gână era mic, războinicul Ahile a fost cufundat în apa nemuririi, pentru 
fi protejat în toate luptele pe care avea să le ducă în viața lui de pe 
Dimânt. Pentru a nu se îneca, fusese ținut de unul dintre călcâie, acela 
rămânând singurul loc vulnerabil de pe întregul lui trup. Avea să devină 
un luptător de temut, pe care nici măcar femeile nu-l puteau învinge... 
ânå, din cauza unei femei (spun bărbaţii), a izbucnit războiul Troiei, 
hile era cel mai înverșunat mercenar și amenința să-nvingă singur 
armata din cetate. Doar o săgeată bine ţintită către călcâiul lui avea 
să-i vină de hac eroului portretizat în Iliada, 


Fiecare băieţel este crescut de mama lui cu anumite tare, mici slăbiciuni. 
Aceste trăsături sunt calități din punctul de vedere al femeii care l-a 
născut, dar sunt considerate aspecte rușinoase sau de neiertat de către 
ceilalți bărbaţi sau chiar de către femeile străine care-i vor intra în 


„SĂ - 


(E Scanned with OKEN Scanner 


Da. Causrnat Anie 
ÎI 
viață. Spre exemplu, cuminţenia din copilărie a băiatului, calitatea de a 
se supune indicaţiilor mamei, îl vor califica drept papă-lapte în ochii 
iubitei lui de mai târziu, care-l va părâsi curând pentru că nu-i dă un 
sentiment de siguranță. 


UŞOR IIPLULIIȚNIDIL 


Gastraţi psihologie de personalitatea dominantă a mamei, mulți băieți 
ajung să se manifeste mai târziu ca bărbați fără coloană vertebrală, 
Bi nu ştiu cum să administreze o situaţie de confruntare cu femeia. 
Dacă aceasta este hotărâtă, poate face dintr-un astfel de bărbat ce vrea 
ca. Dacă este concesivă, (lucru care se întâmplă mai ales când este 
îndrăgostită de. el), bărbatul cel moale devine agresiv cu ea, acţionând 
după principiul minimei rezistențe ~ unde e terenul mai slab, acolo 
acţionez. Situaţia tipică în care se manifestă bărbatul influențabil este 
aceea în care bărbatul este făcut poștă între soţia lui și mama lui. Gât 
timp este la mama, face cum zice ea. Gând este cu soția, se întoarce cu 
180 de grade. Mai devreme sau mai târziu, el va fi pus să aleagă între 
aceste femei, precum frumosul Paris: fusese pus să aleagă doar una dintre 
trei zeițe şi să-i ofere ei Mărul discordiei. | 


DĂRDATUL mcos 


În rândul bărbaților, curajul este o situație caracterizată de o îngustare 
a conștiinței până la punctul în care individul în cauză trece peste 
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propriul instinct de apărare pentru a rezolva o situație care-i pro- 
duce constrângere. Conflictul cu un bărbat se termină adesea printr-un 
armistițiu sau prin fuga acestuia, Există diferențe mari între curajul 
masculin şi cel feminin. În istoria omenirii și în viaţa de zi cu zi pot 
fi întâlnite suficiente exemple care arată că, ajunse în situație limită, 
femeile au avut mai mult curaj și mai multă prezenţă de spirit decât 
Vărbaţii. În orice oras din lume poate fi vizionat din când în când scena 
cu accidentul rutier între doi bărbaţi care ies din autoturisme să se certe, 
iar cel mai vehement este bătut până la urmă de femeia celui vulnerabil. 
Un alt lucru aparent rușinos care poate fi spus despre bărbaţi este acela 
că reacţionează mult mai vehement la durere decât o fac femeile. Aici 
an rol esențial este jucat de zestrea fiziologică a femeii, care conţine și 
capacitatea de a produce în cantităţi masive o grupă de mediatori chimici 
numiţi endorfine, cu rol în diminuarea perceperii durerii. În lipsa acestor 
substanțe, organismul unui bărbat ar putea intra în șoc traumatic dacă 
ar fi expus durerilor: pe. care le are o femeie când naște... 


Lasime HIRSCULINĂ 


Forța de confruntare a bărbatului se manifestă câtă vreme nu este sigur 
pe femeia cu care vrea să fie. Pentru a o impresiona pe ea sau pentru 
a-și înlătura concurenții, el este capabil de multe bravade. Dacă a ajuns 
insă în situația de a avea legitim o femeie, bărbatul devine dintr-o dată 
realist și evită situațiile riscante, Nu numai că nu mai găsește necesar 
să se expună pericolelor pentru partenera lui, ci se transformă într-un 


- SI - 


(E Scanned with OKEN Scanner 


Da. Custinn pari 
iei 
individ comod şi refractar faţă de orice iniţiativă. Promite doar ca să 
scape de pisălogeala ei, dar nu mai îndeplinește nimic din ce spunea, 0 
consecință sugestivă pentru această atitudine este și delăsarea în care se 
cufunăă bărbatul odată ce se căsătoreşte. Face burtă, renunță la ieșiri în 
societate, nu-şi mai face planuri, devine tot mai puțin creativ. 


VULNEANBIL DIN DRAGOSTE... 


Însăși dragostea bărbatului este o frustrare profundă cauzată de inca- 
pacitatea lui de a se apropia de femeia dorită. Puţini bărbaţi au simțit 
iubire pentru femeia care a avut iniţiativa de a-i aborda și de a le cere 
dragostea, ceea ce demonstrează că un bărbat are nevoie de obstacole 
între el și femeie pentru a se manifesta ca un îndrăgostit. 


Dacă este îndrăgostit şi realizează faptul că-și pierde iubita, bărbatul 
poate intra într-o profundă depresie. Este deja verificat prin studii 
sociologice că bărbaţii sunt mai afectaţi de despărțire dacât femeile... 
Destabilizanea produsă de o astfel de tragedio în viaţa lor este cu atât 
mai mare cu cât profilul bărbatului respectiv era mai activ social. Ga 
alte cuvinte, bărbații mai ocupați sau mai de succes sunt mai afectati 


de despărțire decât aceia care orau doja marginalizaţi sau contruntaţi 
cu eșecul, 
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BÂRBAŢI CARE PREFERĂ SÄ VADĂ 
“DN ÎNTÂTTELNAE”.. 


ÎL TME PARȚIAL DEZDRĂCITĂ 


Trebuie să se adune mulţi ani de experiență în viaţa de relație a unui 
bărbat pentru ca acesta să poată privi o femeie care i se arată dezbrăcată 
de tot. Majoritatea bărbaţilor tineri nu reușesc decât să se uite pe furiș 
la femeile goale, iar acest lucru explică în bună parte marea audiență 
pe care o au la bărbați imaginile cu femei goale din reviste și filme. 
Acestea sunt inofensive și nu cer bărbatului decât să fie spectator. 


Stiute fiind acestea (sau mai degrabă nefiind ştiute), pe bărbaţi îi excită 
cel mai tare dezbrăcarea în curs de desfășurare și dezbrăcarea parţială. 
Dacă ai îndoieli asupra acestei afirmaţii sau dacă partenerul tău ar zice că 
în cazul lui nu e valabilă, iată o explicație din psihologia gestala potrivită 
acestui fenomen: psihicul uman preferă să grupeze şi să asocieze detaliile 
lumii, astfel încât să alcătuiască un întreg. De aceea este mai provocator 


50- 


(E: Scanned with OKEN Scanner 


Da. Cristinan Anari 
un puzzle din care lipsește o piesă decât un puzzle gata făcut.. 


Lonn ermi? Nu... 


Mai tii minte scena de film în care Sharon Stone lăsa ca din întâm- 
plare pe bărbaţii lumii să privească între picioarele ei? Degi mult dorită 
și supusă unor presiuni insistente, această zonă este extrem de puţin 
cunoscută de către bărbaţi, chiar și de către aceia care se trag din Don 
duan. În periplurile mele prin liceele României am putut deduce un lucru 
penibil (printre multe altele): mai puțin de 0,57 dintre băieţi știu pe 
unde face o fată pipi. Vulva (așa se numește zona genitală externă 
a unei femei) este pentru bărbaţi o parte tenebroasă a lumii, mai 
înfricoșătoare decât Groapa Marianelor din Pacific și decât buncărele cu 
ogive nucleare ale Rusiei. Din această cauză, bărbații simt că a privi 
direct și în detaliu zona genitală a femeii e prea mult pentru ei. 


Cur TE MÂNCÂL SIGURĂ 


Femeia excitată, în căutarea celor mai voluptoase mângâieri, este pentru 
unii bărbaţi o prezenţă solicitantă, cu care ei nu știu prea bine ce să 
facă, Oricărui bărbat îi convine să știe că eşti interesată, emoționată şi 
chiar exciţată în prezenţa lui, din cauza lui. Numai că în acele momente 
inspirația lui se ca topește și ar prefera să fie doar spectator, să vadă 
acest lucru de la o oarecare distanță, Mijloacele prin care o femeie devine 
excitată sunt considerate de bărbaţi secrete feminine bine păzite. Mulți 
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sunt convinși că o femeie devine interesată sexual pentru că așa vrea 
ea, iar manifestările ei sunt spectaculoase și ciudate, Gând femeia are 
privirea schimbată, pâfâie de plăcere și chiar se zvârcolește, poți vedea 
pe fața partenerului ei aceeași expresie cu a băiatului care merge la 
grădina zoologică și ajunge lângă cușca tigrului: incitat și în același timp 
la adăpost de fiara dezlânțuită; el este convins că dacă ar întinde mâna, 
ceva teribil i se poate întâmpla. | 


“TE TNE CU RUTĂ FEMEIE- 


Un alt spectacol de privit pe furiș este, pentru unii bărbaţi, interacţiunea 
erotică dintre femei.. Astfel de-scene produc bărbatului o-oarecare frus- 
trare, similară cu frustrarea pe care. o are femeia care află că el se 
masturbează în loc să facă drâgoste cu ea. Pare a fi o acţiune fără rost, 
deși include destulă voluptate: Faţă de o scenă porno dintre o femeie 
și un bărbat, aceasta este mai relaxantă, pentru că nu este implicat un 
concurent al bărbatului, Există, cu siguranță, un moment în care specta- 
torului nostru îi vine să intervină între cele două partenere. El preferă 
să considere că tot ce s-a desfășurat până atunci i-a fost dedicat lui și 
ar fi dea dreptul furios să observe că femeile respective se plac una pe 
alta de-a binelea și nu-l mai bagă deloc în seamă pe el, 


VOTLUIUSTIUL È O FAZĂ DE DEZVOLTE N DĂDITULUL 


Privirile aruncate pe ascuns câtre o manifestare sexuală a altora este 
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frecvent întâlnită la băieţi. Încă dinainte de a începe să se masturbeze 
sistematic, ei încep să privească cu nesat orice fragment de lenjerie de- 
al profesoarelor, orice instantaneu cu fete aflate în dușuri sau toalete, 
Băiatul care privește pe furiș astfel de scene știe că face un gest interzis, 
știe că o interacțiune sexuală cu persoana privită este rezervată bărbaţilor 
în toată firea, Mai târziu în dezvoltarea lui, bărbatul care își obtine 
satisfacția sexuală privind persoane în situații indecente intră în catego- 
ria celor suferinzi de scopofilie, iar cel care preferă să simtă satisfactia 
sexuală privind scenele sexuale ale altora se numește voyeurist. 


Este ușor de dedus că mulți dintre vogeuriștii și scopofilii adulţi sunt 
foşti băieți care și-au petrecut mare parte din momentele plăcute priv- 
ind pe gaura cheii. Gu cât petreceau mai mult timp făcând asta, cu atât 
mai mult se deforma imaginea femeii în mintea lor. Trăirea temerii de 
a fi descoperit de femeia privită pe furiș sau de bărbatul acesteia se 
regăsește mai târziu în reținerea de a interacţiona cu femeia privită 
pe furiș. Ba chiar mai mult, bărbații care sunt marcați de teama față 
de alți bărbaţi suferă frecvent de ejaculare precoce. Această tulburare 
este de fapt un avantaj al momentului, pentru că îi permite celui ce 
ejaculează repede să sa afle înaintea celui de care se teme. 


CE royi CE 1u? 


E bine să te prinzi în jocul privirilor pe furiș. Multe femei greşesc 
erijându--se în terapeuți ai unor Vărbaţi timizi, Gel mai mare dezavantaj 
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al acestei greșeli este faptul că femeia „terapeut“ începe prin a sublinia 
problema acelui bărbat. Dacă te ocupi de problema unui bărbat, tot ce 
reuşeşti este să o accentuezi. Mai bine ai face să te lași privită din 
profil sau din spate și, dacă el se apropie de tine, să nu faci mare caz de 
asta. Bărbatul care preferă privirea pe furiș ar vrea de la tine să con- 
tinui să dai cu aspiratorul sau să speli vasele în timp ce el te mângâie.. 
Timià dar pervers, nu-i așa? 
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ISTORIA PĂRŢII DE JOS 


Istoria unui bărbat este și istoria penisului său. Dacă stau să se 
gândească bine, mamele pot să-și amintească primele faze din dezvolta- 
rea genitală a fiului lor. Dar... mărturia lor se oprește când băiatul 
atinge vârsta adolescenței. Dacă prima lui erectie poate fi observată 
de mamă, în schimb prima masturbare sigur nu se petrece de faţă cu 
ea. De aici încolo alţii — și altele — sunt martorii dezvoltării penisului 
dinspre ceea ce mama numește cuculeț către ceea ce bărbatul va numi 
cu mândrie /apdrăliu (sau, mă rog, după inspirație... ). Vom face, în 
cele ce urmează, o tentativă de reconstituire a acestei părți importante 
a bărbatului, pentru a aduce puțină relaxare în rândul vostru, al femeilor: 
penisul acesta mare și tenebros nu a fost dintotdeauna așa... 


LR ÎNCEPUT APARE CEVI ÎL PLUS... 


Pe la nici un an, încântat de manevrele de apucare pe care orice 
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bebelaș le descoperă, băieţelul tău va ajunge cu mâna și la zona 
genitală. Aici merită să facem o primă observaţie, pe care o 
formulează Woody Allen atât de inspirat: Zacă Dumnezeu pu rois 
ca goi să pe masturbim, pe licea mâinile mai scurtei Din păcate, 
deși nu mai sunt înfășaţi ca sarmalele, copiii mici de astăzi stau 
mai tot timpul cu scutece pe ei și nu reușesc să ajungă la cuculeţ 
decât rareori. Dar chiar și așa, primul lucru pe care îl face un 
băiețel cu penisul lui este să... tragă de el ca de o praștie. Mai 
mult, el face acest lucru și cu micile lui testicule, spre îngrozirea 
mamei care se întreabă: pg, dar pu-/ doare? Bi bine doamnă, la 
acea vârstă nu îl doare ca pe soțul dumneavoastră când primește 
lovituri sub centură! 


„Arol PRIMEŞTE ADMIRAȚIA CELOR DIN JUR... 


După doi-trei ani, se ivește prima ocazie ca bărbatul de mai târziu 
să considere că este mai presus de femeie. Tatăl lui și mai ales 
mama lui privesc cu admirație micul penis al fiului şi comentează 
asupra lui, încurajându-l pe fecior să considere că are ceva special 
în comparație cu fetele. Acesta este momentul în care băiatul face 
prima dată confuzia între a avea și a fi, În anii care urmează, se 
consolidează ideea că, având ponis, oste bărbat, Gu cât mai mare 
este penisul lui, cu atât mai bărbat oste ol. Tânărul bărbat poate 
să se simtă jignit dacă oinova numeşte cuculeț ceea ce are el în 
pantaloni, 
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„ÎNTR-O DUNA 21 SE ÎNDOIEŞTE DE EL... 


Problema cea mai mare se ivește atunci când băiatul nostru constată 
(prin priviri pe furiș la toaletă, prin vestiare) că și ceilalți au penisuri. 
Gonstatarea aceasta nu ar avea un efect devastator dacă nu s-ar supra- 
pune cu o intensă preocupare a băiatului de a face parte din grupul celor 
de-o seamă, Se ivesc întrebări precum: Oaze penisul! meu este destul de 
mare? De ce nu am penisul drept? De ce mă trădează când am nevoie de 
erecţia lui? Treptat, în mintea băiatului se. instalează o îndoială durabilă 
cu privire la normalitatea lui. Această îndoială îl va urmări pe bărbat 
toată viața și, deși nu pare la o primă vedere, se află la originea crizelor 
prosteşti de gelozie ale multora dintre noi. 


„Funet SĂ ÎL rorosenscã... - 


Folosirea penisului este, contrar multor preconcepții, un act de confir- 
mare a normalităţii. Majoritatea băieţilor care se masturbează peste 
măsură o fac pentru a-și demonstra încă odată că funcționează. Până 
şi bărbații trecuţi de patruzesi-cineizeci de ani pot deveni afemeiați 
din cauza acestei întrebări angoasante: oare mai sunt în stare? Nevoia 
aceasta a confirmare ocupă mai toaţă perioada de afirmare ca bărbat a 
unui individ. e naște astfel a doua mare confuzie a bărbatului: aceea 
Între a face și a fi, Pentru a face cât mai mult, cât mai bine, cât mai 
impresionant, un bărbat își prelungește penisul folosind tot felul de arte- 
facte; automobile, calculatoare, bormaşini, yahturi, mitraliere, cunoștințe, 


- 66 - 


(O: Scanned with OKEN Scanner 


Da. Crusrinn none 


bancuri, recorduri ete. Lumea în care trăim este plină de penisuri sub 
diverse formel 


«ÒL ÎI FTAL ÎL FUNE DERSUFRI TUTUROR 


Dacă a avea și a face se leagă în inconstientul bărbatului de penisul 
lui, înseamnă că întreg verbul a fi se conjugă altfel la bărbaţi. Așa se 
explicà de ce un bărbat care pierde erecţia se supără la fel de mult ca 
atunci când își tamponează mașina (gi viceversa). Tot așa se explică 
de ce a râde de mărimea penisului lui este ca și cum i-ai blestema tot 
neamul. Poate că una dintre cele mai eficiente terapii ale tulburărilor 
de origine psihologică ale erecției este ca partenera să se minuneze de 
fiecare dată de miracolul erectiei, de cât de mare a devenit penisul lui 
în doar câteva secunde... El își dorește ca, în faţa erectiei lui, tu să 
te minunezi ca în faţa unei maşini de lux, a unui calculator de ultimă 
generație, a unei bormașini cu rotopercutor, a unui yaht cu piscină, a 
unei mitraliere cu ghidaj în infraroșu, a unui profesor universitar, a unui 
mare actor, a celui mai faimos sportiv... 
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CUM ÎȘI PERCEP BĂRBAŢII FRUMUSETEA 


TADOS, UM- TUT IMTRACTICADIL 


Încă de pe vremea când se conturau legendele, bărbații frumoşi erau văzuți 
ca nişte excepții; cei mai renumiți erau cunoscuți ca fii ai unor zeițe 
frumoase. Poate că și astăzi cei mai frumoși bărbaţi sunt progeniturile 
unor femei frumoase. Există și o explicație științifică pentru o astfel de 
speculație: cea mai mare parte a zestrei genetice a bărbatului provine de 
la mama lui, transmisă pe unicul cromozom X moștenit de la ea. Iubit 
încă din copilărie de către femei, bărbatul frumos va avea permanent 
dificultăți în confruntarea lui cu ceilalți bărbați. În timp ce aceștia se 
vor strădui să se apropie de femei, el va avea cu totul altă prioritate: să 
se depărteze de insistența și căldura sutocantă a femeilor. 


CAND ESTE RIVIT, SE SIMTE TROST 


Privirile admirative ale femeilor il fac po bărbat să se simtă prost de 
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cele mai multe ori. Bărbatul nu caută, precum femeia, să fie remarcat 
pentru vreuna dintre apariţiile sale, ci mai degrabă pentru rezultatul 
acțiunilor sale. Pe el îl interesează ca femeile să exelame când iese 
victorios în vreuna dintre competiţiile la care participă faţă de ceilalți 
bărbați. Este tipică pentru un bărbat jena pe care o resimte când o 
femeie îl privește din spate, admirând fesele lui. Dacă mai și pune mâna 
pe ele, contrarierea bărbatului merge până la violență. Prima senzaţie 
este că e victima unui atac mișelesc prin spate; se întoarce rapid și își 
confruntă agresoarea cu fața. El nu știe cum să folosească partea din 
spate a corpului său pentru a impresiona în vreun fel. Alteori, femeile 
îi admiră părul și îndrăznesc să pună mâna pe el, pentru a-l pipăi;ai 
se atinge creștetul capului este pentru bărbat un semn al inferiorității 
și de aceea se fereste de un astfel de gest. 


CEA PLACE LI EL ÎNSUŞI? 


Gână se admiră în oglindă, bărbatul estimează acele detalii care fac 
obiectul competiției cu ceilalti bărbaţi, nicidecum obiectul admiraţiei 
femeilor. Astfel, el acordă atenţie frizurii monumentale, musculaturii 
încordate, privirii dure, picioarelor bine înfipte. Va căuta acele haine și 
acele accesorii care să-l avantajeze în confruntări; va protesta dacă i se 
va cere să se îmbrace și să se încalțe în așa manieră încât să nu poată 
merge bine, să nu poată vedea bine, să nu-și poată mișca braţele ete. 
— lucru care e pe deplin acceptabil pentru o femeie pe tocuri, cu rochie 
lungă și strâmtă și cu pălărie pa oap... 
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În Oct CELORLNLŢI DÄRDNTI 


Când se spune despre unul dintre ei că este frumos, bărbaţii îl consideră 
mai degrabă handicapat decât performant. Doar dacă au înțeles că acest 
Vărdat a avut la activ multe femei, semenii lui vor manifesta oarecare 
respect faţă de prezența lui. Ga și la femei, frumusetea este văzută de 
către cei de același sex cu o tendință către accentuarea a ceea ce se 
dobândește mai greu. Așa cum femeile o apreciază pe aceea care a făcut 
eforturi îndelungate pentru a slăbi, bărbaţii îl apreciază pe acela care a 
lucrat la mașchii lui ani de zile... 


Du câninen Lu Nanas 


În mitologia greacă, bărbatul care petrecea întreaga zi privindu-se în 
oglinda apei părea că şi-a găsit echilibrul, fără să aibă nevoie de apre- 
ciere din partea altei persoane, fie ea și femeie. Gând nimfa Echo s-a 


îndrăgostit, de el, nimic nu s-a schimbat în viața lui; soarta tinerei a 


fost pecetluită tragic, fiind condamnată să-și audă toată viața propria 
voce în van. Gam așa se întâmplă cu femeile care se îndrăgostesc de un 
bárbat care se admiră pe sine. Ga femeie, ai face bine să te ferești de 
relația cu un astfel de bărbat, pentru că nu are leac această dragoste pe 
care mama lui și femeile timpurii i-au cultivat-o față de el însuşi. 


PRUTIUSEȚEIA DĂRDATULUL CREŞTE ÎN tnt 


Dacă femeia se confruntă cu o diminuare a frumuseţii pe măsură ce 
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trece timpul prin cuplul ei, bărbatul are alte ganse. El poate deveni tot 
mai interesant pe măsură ce femeia interpretează emoțional faptele lui, 
sau chiar simpla lui existență. Partenera lui îi va descoperi detalii ale 
frumuseții unui om, pe care nu le poți observa decât în acțiune: cum 
se încruntă sprâncenele lui când se luptă cu obstacolele; cum se răsfiră 
degetele lui când o cuprind; cum se scurge transpirația pe pieptul lui când 
face dragoste cu ea... David al lui Michelangelo este frumos pentru că 
este obosit de un travaliu imens și totuși privește în zare. 
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DE CE SUNT DĂRDAȚII BRUTALI? 


Palmele lui cuprind sânii ei ca niște lopeți de fochist. Strâng putin și nu se 
întâmplă nimic. Ja să zică pu e sufieiept atât, își zice el și atunci strânge 
până când ea scoate un țipăt înfundat. Aczzpz Ai plaoe, iar dacă vreau să-i 
placă și mai mult, trebuie să strâng și mai tare, deduce el. 


CULTURII REUŞITEI FIZICE 


De când e lumea, bărbaţii se întrec între ei. Sportul, mașinile, războaiele, 
sculele, chiar și prietenele pe care și Æ rag sunt tot atâtea mize ale 
acestei competiții, adesea ajunsă la ridicol. Dacă, în ceea ce face, bărbatul 
întâmpină rezistență, tot ce-i vine să facă este să împingă. Soluția 
fizică este aceea care, în ultimă instanţă, rezolvă totul. Dacă nici cu ea 
nu rezolvă situația, bărbatul riscă să nu existe pentru ceilalţi bărbați. 


Row. CERUT DE reret 


Pără să vrea, femeile tind să admire brutalităţile bărbaţilor. Ele ar vrea 
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ca bărbații să fie tandri, dar să fie și în stare de brutalitate, Gând bru- 
talitatea se manifestă, femeia ridică sprâncenele, scoate niște sunete de 
mirare și ține minte, pentru a-i povesti alteia ce i s-a întâmplat: Zragă 
fi atentă ce vâpătaie mi-a lisat! Mai avea up pie și mă rupea în două] 


COORDONAREA TIIŞCÂNILOA 


Dacă ai ocazia să priveşti un culturist (bărbat cu mușchi cultivați până 
la monstruozitate ),. fii atentă la` momentul în care își pune zahăr cu 
lingurița. Degetele lui funcţionează precum cleștele unui robot indus- 
trial. Acest lucru se întâmplă din cauza unei lupte care se desfășoară 
între mușchii flexori (care strâng degetele) și mușchii extensori (aceia 
care desfac degetele). Acestui handicap i se adaugă și stilul de mişcare 
dobândit prin exercițiu, în timpul activităţilor cotidiene. Dacă femeia 
tinde să deplaseze membrele în lateral, bărbatul tinde să le folosească 
mai degrabă spre înainte. Această simplă tendință este în concordanță 
și cu menirea bărbatului de a face față confruntărilor. 


TRODLEIIE. DE COTTURA 


Bărbaţii înţeleg greşit gomotele. În modul cel mai ciudat, chiar şi 
când ea spune explicit Aull, el se simte bina, pentru că îşi dă seama 
că acțiunea lui a avut un impact asupra oi, chiar dacă impactul era 
neplăcut. Ba chiar înărăznesc să spun că durerea provocată altuia este 
mai importantă decât plăcerea provocată, pentru că durerea sugerează 
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înfrângerea celuilalt, iar acesta este un deziderat mai vechi în dezvolta- 
rea băiatului. Mulţi bărbaţi duc, fără să vrea, o luptă cu femeia cu care 
fac dragoste. 


Nu ŞTIE SÄ SE JONCE 


Pentru un bărbat, joaca este o întrecere care nu trebuie pierdută. Nu 
contează că se întrece cu femeia cu care se iubeşte (ba chiar cu atât mai 
mult își dorește să nu piardă în fața ei). Dacă, pe parcursul hârjoneli, 
ea face greşeala de a-i lansa partenerului provocări clare: Ar poți să mă 
prinzi! Tu pu vezi că za esti în stare? bărbatul va face orice pentru a 
nu pierde confruntarea, chiar dacă ea era din joacă. 


[STUS CA MÄ DOARE SI EL TOT AŞA TACE 


În psihologie este cunoscut f aptul că o acțiune care este repetată sugerează 
existenţa unei tensiuni care nu a fost descăreată. Este ciudat, poate, dar 
dacă partenerul tău continuă să fie brutal cu tine, deşi a înțeles clar că 
nu-ți place, asta înseamnă că l-ai făcut cândva de râs, l-ai constrâns cu 
ceva sau cine știe ca i-ai făcut; cert este că de atunci, el a acumulat faţă 
de tine o ostilitate despre care nu este dispus să vorbească. Ge soluție 
ai într-o astfel de situaţie? Ideal ar fi ca, în timp ce el îţi provoacă 
durerea, să-] întrebi de ce te pedepsește așa. E posibil ca el să scoată 
în acela momente niște afirmații aparent fără noimă, pe care le puteţi 
comenta mai târziu, 
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ÎNZE oun SOLUŢII: 


Su Densuran| 


Este important ca bărbatul să învețe de la femeia lui ritmul și inten- 
sitatea care-i plac ei. Prin asta se, desființează, cred, acea preconcepție 
care spune că bărbatul știe cel mai bine ce trebuie făcut în pat. Având 
inițiativa în pat, îi vei putea preda partenerului tău lecţiile tandreţii, 
ale răbdării, ale frumuseţii — pe care sigur nu le putea învăţa de la alți 
bărbaţi, 


* CODUL DURERII 


Sado-masochiștii nu fac dragoste până se omoară. Înainte de a se lăsa 
pradă plăcerilor sado-maso, partenerii convin asupra unor semnale pe 
care și le pot trimite în timpul actului sexual pentru a limita durerea și 
actiunile dăunătoare asupra corpului, Puteți face și voi același lucru din 
timp. Gonveniţi asupra unor priviri, gesturi sau sunete care spun clar: 
Nu-mi placo, oproșta-lel! 
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MÂNGÂIEREA ÎN RÄSTÄN 


DE CE TONRTÄ DÄRDAȚIH FÂRUL SCURT? 


Este, poate, una dintre întrebările atât de simple, încât sunt trecute cu 
vederea, indiferent de importanța pe care o au. În trecutul nu foarte 
îndepărtat, (cu nici măcar 200 de ani în urmă), bărbaţilor le eran famil- 
iare pletele, dar și coafurile masculine, uleiurile pentru îngrijirea părului, 
perucile etc. Geva s-a întâmplat însă în ultimul timp, iar acest lucru ţine 
trolul. Fie sub forma antocontrolului — capacitatea de a inhiba tendințele 
instinctive, fie sub forma controlului societății asupra individului. 


Dacă vorbim de autocontrol, vom observa un lucru la ordinea zilei: cu cât o 
persoană are părul mai ordonat îngrijit, cu atât inspiră mai mult respect 
celorlalți membri ai societății, Ghiar și femeile, atunci când sunt într-un 
impas al vieții, simt impulsul de a ea duce la coafor și a-şi scurta părul 
— semn al hotărârii lor de a-și controla mai bine destinul. 
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Cealaltă latură a controlului asupra părului esta domeniul social. Geilalţi 
oameni, grupul, comunitatea, societatea au cerut dintotdeauna individului 
să respecte reguli și să se abțină de la a exercita interesul propriu. 
În general, această exigență se încadrează în noțiunea de disciplină. Să 
luăm un exemplu tipic: în momentul încorporării în armată, noul soldat 
este trimis la frizerie unde i se scurtează drastic părul. De aici rezultă 
că dintre toţi oamenii din jurul acestui băiat, cei mai vehemenţi în a-i 
ţăia părul sunt ceilalți bărbaţi. Ei nu pregetă să-i impună acest lucru, 
iar momentele în care o fac seamănă cu adevărate ritualuri de castrare: 
cel tuns simte că pierde simbolul libertăţii lui, protestează, dar simte că 
persoana care l-a trimis la tuns îl domină și că nu are încotro, 


Ya să zică, bărbaţii au părul scurt pentru că sunt marcați de ideea de autocontrol 
și de control din partea celor ce-i domină. Gum rămâne însă ca răspăral? 


DARDAI SUNT IRITAŢI DE ANUMITE ATINGERI 


Dacă ai avea părul seurt, ultima mângâiere pe care ai aștepta-o din partea 
celuilalt ar fi mânpâierea în răspăr.. Nimic nu este mai iritant decât o 
atingere care nu respectă forma și starea părţii de corp mângâlate. Părul 
oricărei persoane are o anumită înclinaţie încă de la rădăcină, Tot la rădăcină 
se află mici fibre musculare (oare fac părul să se zburlească în anumite 
situații), glande sebacee (care-l ung pentru a~l proteja) şi terminații ner- 
voase, care-l informează pe proprietar cum îi stă firul de păr. Dacă aceste 
terminații nu simt ce trebuie, ai o senzație de disconfort, care e cu atât mai 
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sâcâitoare, cu cât este produsă de o mișcare dinafara ta. 


Putini bărbați știu să se plângă de o astfel de mângâiere nepotrivită, dar 
ea este cu siguranță neplăcută pentru toți. Bărbatul abordat astfel se 
simte ca un căţel prost, mai ales că la urmă partenera lui îi cuprinde faţa 
între palme, trăgându-i urechile spre înainte și, făcându-le clăpăuge, 
îi adresează diminutive precum pósoiss, cufulehe, puiut mic-mie etc. 
Poate că în viitor ne vom lega şi de aceste diminutive; mă rezum aici 
la a menţiona că ele îi sugerează tipului respectiv că este de dimensiuni 
reduse, vulnerabil, nedemn de a fi luat în serios... 


DAR CEA MNI MEFLÂCUTĂ MÂNGÂLERE ESTE ALT... 


O atingere care îl face de-a binelea pe bărbat să se retragă este 
mângâierea pe capul penisului după ce a avut loc ejacularea. Multe 
femei știu, dar sunt și câteva care încă n-au aflat că faza refractară a 
Vârbatului este una dintre cele mai dramatice schimbări de dispoziţie pe 
care le poate avea în mod normal un om. Poate că este cazul să amintim 
câ faza refractară este acea stare fiziologică în care intră bărbatul 
imediat după ejaculare și care este caracterizată de indispoziția de a mai 
face sex în următoarele minute, 


Vârful de lance al acestei stări este capul penisului, cea mai sensibilă 


parte externă a corpului lui, Decât să-i atingi capul penisului în faza 
refractară, mai bine iai băga un deget în ochi. Neștiind acest lucru, 
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multe femei se lansează după partida de sex într-un asediu de tandrete 
asupra partenerului și îl mângâie pe penisul pe care tocmai au început 
să-l îndrăgească.. 


ÎÎPSUFERITUL EFECT COOLIDGE 


Ga lucrurile să aibă un capac, merită să facem aici o mențiune cam 
neplăcută pentru majoritatea femeilor, dar care trebuie luată ca atare, 
fiindcă explică unul dintre cele mai reprobabile comportamente ale 
Vărbatului: tendința de a dori altă femeie. Deși imediat după contactul 
sexual cu o femeie, bărbatul mu dă semne că o mai vrea, e suficient ca 
o femeie nouă (și de preferat atrăgătoare) să apară în faţa lui și faza 
refractară dispare ca prin farmec; el are o nouă erectie și manifestă 
imediat un apetit sexual nou-nout fată de femeia nouă. 


Gele descrise mai sus nu fac parte din arsenalul de mitocănii ale bărbaților, 
nu sunt comportamente învățate prin bordeluri, ci sunt pur și simplu 
reactii fiziologice pe care orice bărbat, oricât de educat ar fi el, le va 
avea în situația respectivă. Aceste reacții au fost studiate științific pe 
parcursul secolului trecut şi au căpătat numele de e/âc£ Goo/idze 


Nori: Ga să fim onești până la capăt, fiecare Vărbat care simte efec- 
tul Goolidge este capabil să-l controleze, astfel încât să nu fugă după 
prima femeie nouă care-i apare la orizont. Și asta pentru că face parte 
dintr-o specie în care prezența oroierului are un efect inhibitor asupra 
tendinţelor instinctive. 
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DESPRE MÄRIMEA DÂRDITULUI 


DN MNRE CA STATURĂ 


Majoritatea femeilor îşi doresc un partener mai înalt ca ele. Întrebate 
dacă succesul unei relații depinde de înălțimea bărbatului, ele spun că 
nu contează detaliile fizice, ci atribute precum inteligența, tanărețea, 
fidelitatea ete. În practică însă, puține sunt femeile care și-ar dori 


un cuplu cu un bărbat mai scund, Oare de ce? Explicaţia este una de 


natură etologică; etologia este știința care explică diversele compor- 
tamente ale indivizilor din toate speciile. La animalele mai evoluate, 


masculul este acela care se străduiește să acumuleze cât mai multe ` 


şanse de a face faţă competiţiei cu ceilalți masculi. El nu neglijează 
aspectul somatic, corporal al acestor șanse. Pe un individ solid, fie el 
şi foarte blând, puţini bărbaţi se încumetă să-l provoace. De-a lungul 
milioanelor de ani de evoluţie, criteriul somatic a ajuns să fie unul 
esențial în aprecierea sănătății genetice a partenerului de sex mascu- 
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lin, așa cum frumusețea femeii este cea care sugerează fertilitatea i. 

Întrebate ce găsesc atrăgător la un bărbat de statură mare, femeile 
spun că nu este vorbe neapărat de atractivitate, cât de siguranță. 

Apoi, tot ele adaugă: păi ce ma fac cu unul pitie dacă trebuie să mă 
treacă pragul în brațe? 


DIN MNRE CA VÂRSTĂ 


În ultimele două secole au fost publicate destul de multe studii care 
și-au propus să găsească explicații pentru tendința femeilor de a-și 
alege un partener mai în vârstă. De fapt, aici nu vorbim despre 
alegerea făcută de femei, cât mai degrabă de o alegere făcută de 
bărbați. Ei sunt aceia care apreciază șansele de procreare ale unei 
partenere după aspecte care denotă de fapt vârsta fragedă. Însăși 
tendințele din modă, cu faimoasele 90-60-90, înălțimea destul de 
mare şi greutatea corporală destul de mică sunt coordonatele unei fete 
aflate la pubertate, adică la vârsta la care începeau să procreeze fe- 
meile în preistoria omenirii. Dată fiind și organizarea socială a speciei 
noastre, bărbaţii care sunt mai în vârstă sunt aceia care au succes 
social și tot ei sunt aceia care au șanse mai mari să asigure tinerei 
Jor partenere condiții de viaţă și de creştere a copilului. Din această 
cauză, femeile care caută o relație serioasă par mai materialiste, adică 
mai preocupate de capacitățile economico-sociale ale bărbatului. E 
adevărat, vârsta bărbatului nu ar brodui să depăşească cu o generație 
întreagă vârsta partenerei lui... 


| 


| 
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Mn FUTERUIC 


Când vorbim de puterea unei persoane, nu ne referim doar la newtoni 
sau la kilograme-forță. Aici sunt incluse și carisma, capacitatea de dez- 
voltare socială, asertivitatea (adică agresivitatea pozitivă), combativi- 
tatea, autoritatea eto. Gu toate acestea, puterea fizică este ceva ce nu ar 
trebui să lipsească unui bărbat — cel puțin așa pledează situațiile-limită 


în care el își dezvăluie masculinitatea. Iată o astfel de situație limită: 


un şef de stat (deţinătorul unei puteri politice considerabile) primește 
un buchet de flori de la un copilaș și, cână să-l ridice în braţe pe acesta 
pentru a-l pupa, rămâne întepenit de gale... Un alt exemplu: un soţ 
este tinta ironiilor celor din comunitate, dacă se află că a fost bătut, de 
nevasta lui. Puterea socială a bărbatului este caracteristică societăților 
tradiționaliste, în care însele femeile consideră că se pot împlini cel mai 
bine prin intermediul bărbatului lor și de aceea vor căuta să aibă un sot 
cât mai sus pus. 


Mn CURIOS 


Curajul este un atribut care îl ajută pe individ să treacă peste imbol- 
durile instinctului de conservare în îndeplinirea unui obiectiv printr-o 
acțiune considerată riscantă, Bărbaţii au un spirit combativ înnăscut; ei 
depun cu atât mai mult efort, cu cât obstacolul li se opune mai ferm. 
Majoritatea bărbaţilor aflaţi la vârsta afirmării sunt capabili să-şi riște 
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viața din nevoia de a demonstra că sunt capabili și că nu se dau învinși. 
Acest comportament se manifestă în primul rând în fața femeilor pe 
care vor să le cucerească. Dar curajul nu este doar o chestiune de îm- 
perechere, În lupta cu mediul ostil do-a lungul istoriei, șansele grupurilor 
familiale de a supraviețui depindeau în bună măsură de capacitatea 
Vărbaţilor de a se expune din punct de vedere fizic. O altă formă de 
curaj este curajul în fața necunoscutului, explorator din fire, bărbatul se 
aventurează departe, în întuneric sau în teritoriul altuia, pentru a găsi 
oi resurse și noi teritorii pentru sine și ai săi. Astfel de calități sunt 
apreciate de către femei, care au nevoie de mediu stabil și îndestulător 
pentru ele și ai lor. 


Mn DEŞTEFT 


Definiţia inteligentei include, printre altele, capacitatea individului de a 
face fată unor situaţii noi. Dar în deșteptăciune intră și înțelepciunea, 
adică acea capacitate de a învăța din situații deja trăite. Va să zică, 
a fi deștept înseamnă a folosi ceea ce știi deja, dar și a crea noi 
soluții. Femeile caută bărbaţi mai deştepţi ca ele nu pentru că le este 
insuficientă propria inteligență, ci pentru că societatea umană este astfel 
alcătuită, încât valorile sunt în majoritate de tip masculin, iar soluțiile 
sunt și ele considerate valabile dacă sunt în stilul bărbaţilor. Într-o 
lume a bărbaţilor, şansa de a trăi bina nu poate veni decât din partea 
unui bărbat. EI este acela care poate trage semnalul de alarmă în tren, el 
este cel care e abilitat să discute cu un necunoscut, doar el știe să umble 
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în calculator, Starea de venerație pe care o resimte o fată în fața unui 
bărbat deștept este produsă nu atât de inteligența lui, cât de puterea pe 
care o sugerează această degteptăciune. 


ÎNRNETIZUL TÄL 


Personajul care inspiră încă de timpuriu fetelor senzația de masculinitate 
este tatăl. Timp de mulți ani din viața fetei, tatăl este acela care știe 
să explice orice, poate să desfacă orice borcan și are o mână cât lopata. 
Văzut de jos în sus, perceput ca o autoritate incontestabilă, tatăl poate 
rămâne pentru toată viața fetei modelul de bărbat la al cărui nivel nu 
se poate ridica nici un băiat de-o vârstă cu ea. Dominația masculină din 
familiile de origine este cea care le formează pe femei cu prejudecata 
că un bărbat dezirabil poate face lucruri pe care o femeie nu le poate 
face, 
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DE CE SE GRÂBESC BĂRBAȚII? 


TÂNĂR ŞI neust 


De când sunt ei, băieţii se grăbesc să facă, Gu privirea atentă la performanțele 
celor de-o seamă, cu atenţia încordată asupra propriilor fapte în desfășurare 
și cu mai puțină preocupare față de subiectul acţiunii lor, băieţii se precipită 
mai mereu. Momentul startului în cursă, momentul atacului prin surprin— 
dere, momentul dezbrăcării partenerei — iată doar câteva momente pe care 
bărbatul tânăr le trăiește aproape fără să se poată controla. Odată setat 
în modul de acțiune, el se va ghida după principiul Aú și acum. Aici, în 
lift sau în mașină. Acum, chiar dacă nu ești pregătită, chiar dacă au trecut 
doar câteva minute de când ne cunoaștem... Începuturile vieţii sexuale ale 
biiatului sunt marcate de două tulburări de dinamică sexuală: e/ac/arez 
ante porlas și plarderea erecfiei ante portas. În traducere din latină (limda 
care îi ajută pe medici să spună vulgarităţi), ante portas înseamnă în fata 
porții. Într-adevăr, după ce și-a dorit zile și nopți o apropiere fizică fată 
de acea femeie, după ce s-a străduit atâta să o convingă să accepte aprop- 
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ierea sexuală, băiatul se trezește în fata porților deschise ale partenerei și 
își pierde erecţia sau (și mai rău pentru unii) ojaculoază fără să fi apucat 
măcar să penetreze. 


(conuri DUPĂ MAITIE 


Multe femei cred că, dacă partenerul a ejaculat mult prea devreme, este 
din cauza excitației sexuale extreme și, prin urmare, datorat capacităţilor 
lor de a excita un bărbat. Ba chiar și bărbatul, jenat de incidentul sexual 
respectiv, va da vina pe partenera lui, spunând: Din cauza ta, că m-ai 
excitat prea tare Putini sunt aceia care bănuiosc existența acestui adevăr 
sexual: bărbatul nu se grăbeşte din cauza femeii care-i este parteneră, 
ci din cauza... celorlalți bărbați! Acest comportament își are originea în 
competiţia pentru întâietate răspândită universal printre masculi. Fiecare 
individ ajuns la vârsta reproducerii va reacționa prompt la existenţa în 
preajmă a celorlalți masculi și se va grăbi să-și depună primul sămânța 
în recaptaculul femelei. Gu cât este mai grăbit în actul sexual, cu atât se 
dovedește mai marcat acel individ de existența celorlalți bărbaţi. 


„AS CARE RFI REZOMREN? 


Pentru a rezolva durabil dificultățile sexuale prin precipitare, este necesar 
să armeliorezi mai degrabă relația acelui bărbat cu prietenii și cunoscutii 
Iui de același sex. Poate fi îmbunătățită părerea lui despre locul pe care îl 
ocupă în rândul bărbaţilor, momentele da confruntare simbolică (așa cum 
sunt acelea desfășurate Ja un pahar, în sport, hobby-uri, chiar şi în timpul 
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simplelor bârfe masculine), O vreme, încurajările venite de la mama lui 
sau de la o altă persoană apropiată îi erau suficiente pentru a trece cu 
ușurință peste îndoielile cu privire la propriile performanțe. Odată ce se 
află singur în fața amicilor la o bere, el trebuie să se bizuiască pe propriile 
încurajări interioare, dar nu are prea multe șanse în fața exagerárilor 
celor mai guralivi de la masă. Adesea se poate ivi situația caraghioasă ca 
acela care are ceva experiență sexuală să fie bulversat de relatările unuia 
care este încă virgin, dar care știe să descrie destul de convingător cum a 
făcut el sex de douăzeci de ori într-o noapte! Ge ai de făcut ca parteneră 
a acestui bărbat, este să-l promovezi de față cu acela care se dovedește 
că l-a descurajat. Atenţie: în numeroase cazuri, cel care l-a descurajat pe 
partenerul tău este un om apreciat, generos, dar care se dovedește a fi ĉu- 
plicitar: îi dă sfaturi bărbatului tău, dar în același timp se dă pe sine drept 
exemplu, subliniind cât de grozav a fost el într-o situație similară... 


RITMUL ESTE SUTORTUL ARMONIEI 


Măsura vieții unui om este dată de ritmul în care trăiește. Mai ac- 
celerat pentru aceia care depind de alţii, mai lent, pentru aceia care au 
în interiorul lor un ritm clar, pe care îl pot impuna celorlalți. Dintre 
femeie și bărbat, femeia este acooa care are un ritm interior mai bine 
consolidat, susținut de zestrea ei biologică, mai ales prin intermediul 
hormonilor. Această claritate a ritmurilor femeii se regăsește nu numai 
în funcţia ciclului menstrual, oi și în tendința ei do a respecta tradițiile, 
de a susține o activitate aparent monotonă, da a stabili un program, de 
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a prevedea ce se va întâmpla ete, Prin ritmul ei, femeia creează atmos- 
fera în familia din care face parte și induce diverse stări care pot fi 
observate cu ușurință, în perioade precum cele de vacanță, cele din timpul 
cât este însărcinată sau cele din timpul menopauzei... Dacă te poți 
adapta ritmului ei, poți avea o conviețuire armonioasă cu ea. Mecanismul 
prin care ritmul are impact asupra conviețuirii este simplu: ritmul unei 
persoane produce un fenomen numit recrutare in ritmul altei persoane, 
astfel încât cel de-al doilea ritm se adaptează din mers primului. 


ÎÎRTURIZARE DÄRDATULUL TAI MITMUL FEMEI 


Qână se apropie cu intenții sexuale de partenera lui, bărbatului i se pare 
că ea ar fi nepăsătoare la excitația lui. Mulţi bărbaţi tineri trăiesc cu 
ideea că femeile sunt nemiloase, detașate, incapabile să priceapă sau să 
accepte un lucru evident: acuza o să facem sex, ce mare acru? eea ca 
nu știu mulți bărbaţi este marea asemănare între comportamentul femeii 
și comportamentul apei. La început stătătoare, are nevoie de o anumită 
energie pentru a fi pusă în mișcare, se clatină în vas în ritmul ei, iar 
pentru a mu se vărsa trebuie să te adaptezi valurilor pe care le face. Și 
încă un lucru; odată pornită, nu se poate opri prea curând. Tot ce trebuie 
să facă bărbatul care se grăbeşte, este să-i lase în urmă pe ceilalți 
bărbaţi şi să descopere ritmul femeii lui, 


Sunt multe lucruri pe care un bărbat le poate învăţa numai de la femei. 
Unul dintre acestea este ritmul vieții. 
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DÄRDATUL DE SUD FEMEIE 


ÎNCREDEREA În sme- 


În primii ani de viată, susţinea psihologul Eric Erickson, copiii trec 
printr-un stadiu de dezvoltare caracterizat de încredere în toate cele. 
Încredere în părinţi, în obiecte, încredere totală în sine. Pe măsură ce 
este supus rigorilor educaţiei, copilul pierde treptat această încredere și 
învaţă să se supună, renunțând la dorintele lui sau amânână îndeplinirea 
lor. Acest nou stadiu de neincredere (mistrust, cum îl numea Erickson), 
îi afectează mai ales pe băieți. Acest lucru se' petrece pentru că, pe par- 
cursul creșterii, creierul băieţilor este tot, mai profunà marcat de nivelul 
de hormon masculin din sânge și tinde să elaboreze comportamente con- 
siderate recalcitrante; performanţe fizice, opoziții dure, atitudini sadice, 
de luptă ete. O caracteristică interesantă a comportamentului masculin 
este creșterea forței acțiunii pe măsură ce i se opune un obstacol. Dacă 
băiatul este descurajat, sistematic de către părinţi, această atitudine 
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devine tot mai moale, până când este înlocuită de obediență. 


DE LI mnnn FLEACÂ TOTUL 


Conform mecanismului biologie numit /zzpr//z (adică imprimarea unui 
comportament prin influență din partea primului venit), contează mult 
cine este persoana care va începe să-l descurajeze pe băiat. Deși tatăl 
este de felul lui un dur, el este văzut de câtre băiat ca un concurent pe 
care într-o zi îl va întrece. Mama este în schimb personajul familial 
care folosește în educație pârghii preponderent emoționale. Gu cât mama 
folosește mai des descurajarea prin abuz emoţional, cu atât mai devreme 
băiatul va tinde să renunțe la acţiunile sale în favoarea unor argumente 
de natură emoțională. Astfel, dominat de mamă, viitorul bărbat va învăța 
teama în fata manifestărilor tipic feminine. 


Fener LE ANDI 


Contrar convingerilor multora, femeia dominantă nu este o tipă cu 
mustață, o dură sau o sadică. Gel mai frecvent, ea este o persoană care 
ştie să impună argumente emoționale la momentul oportun, astfel încât 
bărbatul să fie constrâns la acţiuni care îi convin ei. Acest fenomen se 
poate desfășura ani de zile fără ca bărbatul dominat să conștientizeze ce 
se întâmplă, Doar alte femei sunt capabile să sesizeze cu acuratețe cât 
de a paikij poate să fie partenera unui bărbat. Ba chiar mai mult, se 
poate observa că mulți bărbaţi caută cu obstinaţie partenere care să îi 
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domine; în viața lor se succed femei de care se îndrăgostesc pentru că îi 
menţin într-o permanentă frustrare, le dictează acţiunile, îi gantajează, 
îi amenință, îi acuză. 


DARDNUL CANE ÎNTREABĂ 


Gum îţi dai seama că bărbatul din fața ta este unul care a fost obișnuit 
cu dominatia asupra lui? Simplu: la fiecare colț de stradă te întreabă 
pe tine încotro ar trebui să vă-nàreptați; te întreabă dacă e cazul să 
cumpere pâine; te întreabă cu ce cămașă i-ar sta mai bine; te întreabă 
dacă și-a luat cheile de la mașină; te întreabă ce flori să-ţi cumpere. 
Ghiar dacă ești un înger de femeie, o repetare zilnică a acestor întrebări 
nu are cum să nu te transforme într-o femeie a naibii... Începi să-i 
reproșezi că nu în stare să hotărască nici măcar pentru sine, d-apăi 
pentru amândoi, iar atitudinea de reproș îl afandă și mai tare în rolul 
de pămpălău. 


EXISTĂ VREUN REIIEDIU? 


Dacă se întâmplă ca femeia lui să devină blândă și supusă, Vărbatul 
care a cunoscut, dominația devine un sălbatic, un tiran în relație cu ea, 
ca un răspuns la ostilitatea adunată do-a lungul anilor faţă de femeia 
care l-a ținut sub papuc. Şi apoi, orice individ cu un cromozom Y în 
genetica lui va avea nevoie de unul mai slab pentru a se afirma în 
această lume a competiției, Va să zică, nu oste deloc indicat să devii 
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blândă cu un astfel de bărbat... $i atunci ce-i de făcut? Unele femei 
au găsit o soluție de tranziție: continuă să-l domine pe bărbat, acasă, 
dar i se supun când de faţă sunt și alții. În felul acesta, bărbatul lor se 
simte atât în siguranţă, cât și sigur pe el, fără să devină violent sau să 
treacă la o altă femeie. 


“ÎDRÂCOSIT yı ÎNGEIIULLCIZAT 


Una dintre cele mai frumoase trăiri emoționale ale omului este sta- 
rea de îndrăgostit. Mulţi bărbaţi o cunosc, dar puţini ştiu că abili- 
tatea de a se îndrăgosti se dobândeşte odată cu dezvoltarea inteligenței 
emotionale. Oricât de puternic ar fi el, bărbatul care iubește o femeie i 
se subordonează; o cere, o roagă, o laudă, o divinizează. Este o situație cu 
atât mai plăcută, cu cât bărbatul se considera până atunci mai arda 
Trebuie să te consolezi însă că iubirea lui, fiind vie, are o Viaţă care se 
termină odată și odată... 
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CÂT TIME ACORZI SEXULUI? 


Tirri TU, VALOARE TA SUPREMĂ 


Time is money, spun în virtutea pragmatismului lor englezii. Gu cât o 
persoană este mai ocupată, cu atât se pune mai acut problema manage- 
mentului timpului său. Este o caracteristică a civilizației post-industrial 
faptul că unitatea de măsură a valorilor include și un indicator temporal. 
Marii specialişti sunt plătiţi cu ora, iar prostituatele nu mai sunt plătite 
cu ziua (sau, mă rog, cu noaptea) ca pe vremuri, ci tot cu... ora. Şi 
pentru tine timpul devine important, mai ales în situația în care eşti 
cineva pentru cei din jurul tău. O felie din acest timp va avea un pret cu 
atât mai ridicat, cu cât sunt mai numeroși oamenii care vor să aibă de-a 
face cu tine. Gu alte cuvinte, oști valoroasă când pari ocupată. Încearcă 
acest mic experiment: mergi pe stradă alone şi fără o țintă anume; vei 
observa că te fluieră cu atât mai mulţi bărbați, cu căt mersul tău este mai 
încet. Dimpotrivă, dacă te arăţi ocupată, cu un mers precipitat şi o privire 
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ațintită undeva, vei putea trece cu ușurință de orice obstacol bărbătesc, 


TRÄ ÎN LUMENA FRIONITÂȚILOR 


Este interesant de observat cum diversele persoane sau diversele lor 
activităţi se întind în timp. Un adevărat teritoriu al importanței este 
disputat între oameni în timp. Gât privește activităţile lor, acestea se 
ierarhizează pe agenda lor, în funcţie de timpul alocat. În ziua de astăzi, 
numărul activităților care ar trebui să fie prioritare depășește cu mult 
durata vieţii unui om. Gât timp acorzi periatului pe dinți? Gât timp 
acorzi mersului pe jos? Dar cititului, cât timp îi dai? Gât timp petreci cu 
copiii tăi? N-ar trebui să te gândești mai mult la Dumnezeu? Se pare 
că, din contră, din ce în ce mai mult timp te uiţi la televizor, tot mai 
adesea rătăcești prin magazine, iar timpul pierdut cu telefonul e din ce 
în ce mai lung, 


SEXUL SE imor în Tir 


Printre toate aceste priorităţi involuntar stabilite, sexul este campion, 
se pare, lar faptul că el ocupă tot mai mult timp din timpul vieții 
tale nu este datorat obsesiei tale faţă de sex, ci mai degrabă prezenței 
soxualităţii în mai toate domeniile vieţii sociale. Vestimentaţia, artele, 
comerțul, ba chiar și sănătatea par a fi subordonate valorilor pe care le 
promovează sexualitatea; să fii apreciată, să fii dorită, să fii căutată, să 
primeşti bani, să ai parte de oamenii cei mai aleși. 
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CÂT TIME TE GANDESTI LA EL? 


Sunt numeroase (și discutabile în același timp) studiile care încearcă să 
stabilească numărul și întinderea preocupărilor pe care un om le are cu 
privire la sexualitate. Ba chiar este recent citată o concluzie ș//p///i 
prin care suntem avertizați că femeile se gândesc la sex cu 80 la suta mai 
mult decât bărbaţii. Dacă luăm în considerare confuzia frecvent făcută 
între sexualitate și afectivitate, am putea accepta o astfel de teorie. Pe 
lângă toate acestea, de mai bine de o jumătate de secol ni se administrează 
eleganta teorie a psihanalizei, care pretinde că acordăm sexului mai mult 
timp decât știm, pentru că lucrurile se desfășoară inconștient... 


CÂT nmr ÎL TRNCIICI? 


Practicarea sexului este, pentru bărbați, timpul alocat actului sexual. 
Pentru femei, practica sexuală începe încă din timpul achiziţionării celui 
mai potrivit parfum. Apropierea sexuală de partener este influențată 
de numeroși factori din viața unei femei. Apetitul sexual natural este 
doar unul dintre acești factori, O persoană poate să se arunce & drae/e 
sexului nu doar cână simte atractie față de partener, ci și atunci când sa 
simte frustrată, când resimte concurența altei persoane, când urmărește un 
anume obiectiv în relația cu partenorul ate. Ba mai mult, există diverse 
stadii ale dezvoltării sexuale care pot [i marcate de diverse intensităţi 
ale activității sexuala, Este bine cunoscut entuziasmul sexual al tinerei 
căsătorite care scapă de sub tutela părinţilor, ave un domiciliu propriu și 
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descoperă la soțul ei un adevărat pare de distrac/ij fizice și emoționale. 


SA E TIMPUL AITOR LUCRURI 


În ziua de azi sexul se infiltrează cu tot mai multă ușurință în timpul 
alocat altor activităţi. Sex în timpul serviciului, sex în timpul somnului, 
sex în timpul călătoriei ete. Majoritatea persoanelor care pureed la 
vreuna dintre aceste activităţi aparent per/zoraa, pleacă de la ipoteza 
că ar putea avea o întâlnire sexuală, chiar dacă nu vor fi dispuse 
niciodată să recunoască acest lucru și nici măcar să-l pună în practică. 
Iată unul dintre numeroasele gesturi feminine care denotă un astfel de 
comportament: rochia de seară strecurată în bagajele pentru o călătorie 
care nu are planificate mondenități pe parcursul ei. Întrebată de ce își 
ia rochia de seară la munte, ea va răspunde: șa, pu se știe ce ocazie se 
mai iveste... Cam așa ar răspunde și bărbatul care este întrebat de ce 
își ia cu el briceagul în călătorie la Paris... 


CAE TIME ESTE MORTAL? 


Una dintre întrebările tipice pentru angoasele unui adolescent este: 4f% 
timp este normal să duraze un act sexual? Dacă oste să ne orientăm 
după filmele porno, ar trebui să dureze cam cât ține o casetă sau un 
DYD, Realitatea este cu totul alta; la comunităţile care trăiesc departe 
de civilizație, actul sexual (destinat în exclusivitate procreării ) durează 
câteva zeci de secunda, De aici putem deduce că durata dorită a actului 
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sexual este alterată de motivele de a face sex, altele decât motivul de 
a face copii. Dacă vrei să demonstrezi că iubești, faci sex mai mult; 
dacă faci sex de plictiseală, faci ceva mai mult, dacă vrei să-ți produci 
plăcere, faci sex și mai mult. 


DARGOSTEA ȘI TIMPUL SUNT DIN LUMI DIFERITE 


Deși timpul măsoară multe valori ale zilelor noastre, el nu poate măsura 
dragostea. Dragostea este capabilă să tragă de timp până aproape de 
veșnicie sau să-l distileze într-o singură secundă de extaz. Ga femeie, ai 
marele avantaj de a percepe timpul sexualității tale cu coarda sensibilă a 
dragostei și, în felul acesta, să te multumesti cu puţin sau pur și simplu 
să nu te mai saturi... 
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CREZI CĂ E O DEE DUN(? 


Poate cel mai așteptat moment al interacțiunii erotice dintre femeie 
și bărbat este cel al primelor atingeri. Ele fac diferența între vise și 
realitate, ele pot depăși așteptările sau pot lăsa în urma lor deziluzia. 
Uneori, atingerea cu persoana dorită se produce sub un pretext anume: 
să-i oferi obiectul care-i trebuie, să îi aranjezi cravata, să dai măcar 
mâna pentru a face cunoștință. 


Poate fi o ședință de masaj un astfel de pretext? Adevărul este că, 
ținând cont de imensa încărcătură de senzualitate a masajului, este mare 
tentatia de a-l folosi pentru a transmite un mesaj erotic celuilalt. Așa 
se face că multe femei trec peste îndoiala pu cura este prea devreme? 
și Îl întreabă direct pe tipul din fata lor: Par? odosit pu rroi si-ti fac 
un masaj? 
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Qare ce va răspunde el? biniștește-te, răspunsul va fi aproape întot- 
doauna favorabil. la urma urmei, cui nu-i place un masaj pe gratis? 
Motivele invocate de bărbat pentru a spune My unui masaj sunt destul 
de multe la o primă vedere, dar niciunul nu este serios. lată câteva 
exemple: crede că urmărești o seducere forțată; se teme ca stăpâna vieţii 
lui să nu observe că el a fost masat; este pur și simplu pudic și nu 
și-a lăsat niciodată trupul pe mâna unei femei. Adevărul e că dacă el 
va face gafa de a spune Nu ofertei tale, e pentru că o astfel de cascadă 
de atingeri din partea ta i se pare nemeritat de mult; ce îţi rămâne de 
făcut e să înnoiești oferta cândva, mai târziu, când beneficiarul tău va 
mai fi căpătat. puţin tupeu. 


CITE £ BENEFICIARUL ŞI CE VAEN? 


Există bărbați care parcă s-au născut pentru a primi masaj. Un foarte 
scart portret robot al unui astfel de bărbat arată cam așa : își examinează 
destul de des musculatura, se întinde făcând un pic de grimasă, pentru 
a sugera că este obosit, emite frecvente afirmații asupra trupurilor de.. 
bărbaţi (1), crede despre femei că toate au fost heișe în altă viață. 


Din expresiile pe care le folosește când îţi cere un masaj, poti înțelege 
multe despre acel bărbat. Zizi și tu up masaj sună ca şi cum ai fi 
una dintre duzinile de maseuze folosita în viaţa lui, cel puţin a doua după 
mama ui, 6o-ar H si-mi faoi un masaj? parcă e mai bine, ar însemna 
că îți propune un mic experiment și acceptă chiar şi un refuz. Alţii, mai 
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pragmatici, se așează cu spatele și aruncă peste umăr + Jp masaj aici 
avem de-a face cu bărbații care doresc sexul la tacâm complet. 


Poate cea mai interesantă formă de a cere masajul este ceea ce psihologii 
numesc cererea ip oglindd : bărbatul te ia în brațe și te masează în stilul 
lui, sugerându-ţi prin asta ce vrea. E adevărat că mai mult îți rupe 
oasele sau dă dovadă de o stângăcie și o grabă tipic masculine, dar cel 
puţin știi exact ce vrea omul. 


Uneori nu trebuie s-o ceară vorbele lui și nici măcar vreun gest mai 
aparte nu e necesar să fie făcut. E suficient să te uiţi la trupul lui. 
Privit cu un ochi erotic, trupul omului cere atingeri în armonie cu 
formele și de aici până la o odisee peste tot nu e decât o alunecare. 


Nu SUNTETI LA SPITAL, CI ÎN AL NOVÄLEN CER... 


În mai toate culturile sunt destule dame care scriu articole despre ma- 
sajul erotic: lumânări, uleiuri parfumate, muzică, puncte în care trebuie 
insistat, doctrine ezoterice.. Toate subliniază că există o diferenţă între 
un masaj pentru recuperarea unei entorse sau a unei spondiloze și ma- 
sajul erotic, cel care e menit să sporească armonia cuplului. 


Noi, bărbaţii, nu ne supără dacă avem parte de un masaj mai ferm 
(uneori chiar ne enervează masajul-gâdilătură ), dar ceea ce puţine fe- 
mei care masează stiu este următorul lucru : încă de la prima atingere 
erotică, bărbatului i se aprinde (sau i se întăreşte, mă rog) un fitil, iar 
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el de-abia așteaptă să-l stingă cumva. De aceea, toți bărbații care o. 


doresc cu adevărat pe maseuză nu prea au răbdare până la capătul unui 
masaj ca la carte, 


TRUNICIFIUL SUPRAFEŢEI 


Te-ai jucat vreodată cu iubitul tău cerându-i să închidă ochii și să scrii 
cu degetul pe pielea lui te iubesc sau te vreau? Şi a ghicit ce i-ai scris? 
Dacă n-a ghicit, însemnă că era cam excitat de atingerile tale. Poţi să 
citeşti astfel de scrieri doar dacă ești detașat emoţional, iar trupul tău 
nu fusese atins recent i în acea zonă. 


Pentru ca o atingere oarecare să devină o atingere erotică, ea trebuie 
să acopere prin mişcare o suprafată cât mai mare. Așa se explică de ce 
sărutul frantuzesc este mai senzual decât cel clasic și de ce masajul este 
mai senzual decât o, simplă atingere cu mâna. De altfel, mâna nu este 
neapărat cel mai indicat instrument al masajului. Întregul trup al femeii 
poate să participe la această stimulare discretă pe arie largă; bineînțeles 
că bărbaţilor le place participarea sânilor, dar senzații deosebite pot oferi 
și picioarele, părul, chiar și zona genitală a partenerei. 


Desigur, pentru ca un masaj să fie realmente senzual, la respectarea 
principiului suprafeţei trebuie adăugate alte două elemente: importanța 
persoanei care atinge și respectul pentru formele trupului. Acest respect 
se manifestă prin mișcări de-a lungul formelor lungi, mișcări circulare 
în jurul formelor rotunde, evitarea iniţială a zonelor reliefate etc. 
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TÂNSTUUL nne CU SIGURNUȚĂ un EFECT... 


Tatà câteva dintre efectele masajului erotic asupra unui bărbat; dacă este 
un masaj lent și ocolește zona genitală, efectul ar putea fi unul relazant 
și mu ar fi de mirare dacă bărbatul ar tinde să adoarmă.. Dacă este un 
masaj cu ritm tot mai insistent şi abordează zona genitală, procedura va 
fi probabil întreruptă de dorința bărbatului de a acţiona. 


Poate cel mai benefic stil este cel care îl duce pe bărbat de la dorință 
spre relaxare și înapoi la dorință. Şi asta pentru că din această suc- 
cesiune bărbatul învaţă să-și amâne îndeplinirea dorinței și să revină la 
ea, iar aceasta este dovada adevăratei maturități sexuale. De altfel, una 
dintre cele mai răspândite tulburări de dinamică sexuală — ejacularea 
precoce — poate fi stăpânită doar de atingerea unei astfel de maturităţi 
sexuale, 


Un alt efect interesant al masajului erotic este dizolvarea excitării din- 
spre zona genitală către întregul trup. Bărbatul observă cu încântare că 
nu simte nurnai cu penisul, ci și cu alte suprafeţe ale corpului, iar acest 
lucru îi permite să o perceapă pe parteneră cu o mai mare diversitate 
de senzaţii, 


(E Scanned with OKEN Scanner 


CE FACI “DUC”? 


Pernu DÂRDAZ, ODOSITOR 


De când e lumea, e cunoscut un fapt: bărbaţii se simt terminati după 
ce au terminat... $e întorc cu spatele, devin somnoroși, ursuzi, resping 
orice fel de interacțiune cu aceea pe care au dorit-o atât de înfocat, 
până atunci. Tot ce își doresc după o partidă de sex este să fie lăsaţi 
în pace. Pe de altă parte, există unii (nu prea mulți) bărbaţi care știu 
să se poarte frumos după ce au făcut dragoste. Își mângâie în continu- 
are partenera, Îi adresează cuvinte frumoase, se interesează dacă i-a 
plăcut... În realitate și un astfel de bărbat ar dormi, dar a învățat să 
sacrifice propriile nevoi pentru a face pe placul partenerei. 


PENTRU remer, REVIGORIUIT 


La rândul ei, femeia este capabilă să trăiască multe clipe de încântare 
după ce a făcut dragoste, $e vede clar că îi piere somnul, că are chef de 
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vorbă și în plus are tot felul de idei, cum ar fi: ai să iesim puțin sau 
pai vrea să me căsători! Femeia își manifestă tandrațea prelungită 
față de acela care i-a oferit cele câteva minute de plăcere erotică, pe 
care le consideră un cadou nepretuit, o dovadă a iubirii, Ea pare să fi 
câştigat o mare cantitate de energie, iar acest lucru îi determina pe 
cei din trecut să afirme că, prin actul sexual, femeia îl secătuiește de 
energie pe bărbat pentru a se îndestula pe ea însăși. Acestui argument i 
se potrivea ca 0 mănușă și concepția biblică despre femeie ca fiind sursa 
păcatelor, personajul care i-a răpit bărbatului nemurirea. 


CUT TOT FI EATICATE DIFERENȚELE? 


Faptul că după sex bărbatul pare epuizat și indiferent, iar femeia pare 
proaspătă și dispusă la multe nu tine de educație, cum cred multe 
persoane. Actul sexual are o dinamică diferită între cei doi parteneri. 
Diferentele sunt de natură somatică (privind participarea corpului ), 
fiziologică (privind desfășurarea actului sexual) și psihică (privind par- 
ticiparea emoțională și interpretarea semnificației sexualităţii). 


De pildă, efortul muscular al bărbatului. este de scurtă durată, deși 
poata fi mai intens decât cel al femeii, Poate părea ciudat, dar muscu- 
latura femeii este mai rezistentă la efort prelungit decât musculatura 
bărbatului, În plus, respirația femeii oste mai eficientă decăt cea a 
Vărbatului pe perioade mei lungi de efort, Aceste caracteristici duc la 
diferențe în consumul de energie pe parcursul actului sexual al celor doi, 
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ankein 
jar epuizarea fizică poate apărea mai ugor la bărbat, 


Apropierea sexuală începe pentru bărbat cu mult înaintea atingerilor, 
El folosește multe scenarii și planifică în detaliu abordarea sexuală a 
partenerei dorite. Ajuns în pat cu ea, bărbatul se află de fapt la sfârșitul 
acestui parcurs și îi mai sunt necesare câteva minute pentru a finaliza 
îndelungatul lui efort sexual. Grafic, orgasmul bărbatului arată ca o pantă 
abruptă, care se încheie cu o fază refractară. Pentru femeie în schimb, 
marea taină a reproducerii de-abia începe, Penetrarea și depunerea spermei 
sunt continuate, în mod natural, cu perioada gestației și creșterea copilului. 
Evenimentul sexual al femeii este un important eveniment de viată și este 
tratat de către organismul ei cu toată seriozitatea de fiecare dată. 


După sex, ecoul emoțional esta intens pentru femeia. Ea are abilitatea de 
a exprima ceea ce simte, iar simpla exprimare amplifică emoţiile tocmai 
trăite. În ceea ce-l privește, bărbatul nu deține astfel de capacități. 
Terminarea fizică a actului sexual nu lasă urme atât de prelungi, dat 
fiind profilul lui bazat pe acţiune. 


Port Duni DUPĂ srx! 


Geca ce fac oamenii după actul sexual nu este un lucru la întâmplare. 
Multe persoane relatează că după sex la~a cuprins o poftă de mâncare de 
nestăpânit. Studiind pep/u/ preferat, da aceste persoane, au fost identifi- 
cate anumite alimente, cum ar fi... merele cu semințe cu tot! Pentru un 
biolog, nu e de mirare: seminţele proaspete conțin multă vitamină E, atât 
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de prețioasă pentru fertilitate. Alte persoane recurg la tabieturi precum 
fumatul. Deşi nu este la fel de util ca semințele, fumatul are dedesubt, o 
pornire instinctuală similară: asimilarea pe cale orală. 


Dunn pmmenga DUTÂ SEA) 


lată un alt obicei pe care-l au femeile după sex: se întind prelung, ca 
şi cum s-ar trezi din somn. O astfel de manevră poate fi întâlnită în 
tot regnul animal și are o explicație simplă: încordarea prelungă a cât 
mai multor muşchi redistribuie sângele din interiorul acestora către alte 
organe, care vor avea nevoie de o circulație mai intensă în orele care 
Yor urma. În cazul femeii, bogăția de sânge acumulată este repusă în 
circulatie, pentru a fi folosită de aparatul genital intern, metabolism și 
alte sisteme care wr pregăti sarcina care s-ar putea ivi... 


REGRETE DUTÄ SEA 


Pentru multe alte persoane, după sex urmează ceva neplăcut: tensi- 
unea așteptări consecințelor, conflicte cu partenerul etc. Toate aces- 
tea sugerează că sexul este perceput ca un remediu temporar al unor 
dificultăți care durează de mult timp. În astfel de cupluri pot exista 
discrepanțe serioase între relația sexuală și relația socială dintre cei doi. 
Nu este adevărat că, așa cum cred unii, problemele de cuplu se rezolvă 
în pat. De cele mai multe ori, neîncrederea, gelozia, rutina, minciuna se 
accentuează după ce a avut loc „ppăcarea po cale sexuală. 
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O DEFINITIE NU STRICĂ... 


Să lămurim termenul de sex oral, deși poate că tu credeai că știi ce 
înseamnă. Sex oral se desfășoară atunci când unul dintre parteneri sau 
amândoi stimulează zona genitală a celuilalt cu zona sa orală până când 
partenerul obține o satisfacție sexuală. Dacă nu s-a ajuns până la satisfacţie, 
nu vorbim de sex oral ci de stimulare orală, care poate avea loc în preludiul 
actului sexual propriu zis, pe o durată limitată. Stimularea orală asupra 
penisului se numește felație, iar cea asupra vulvei se numeşte cunilingus. 


DE CE SE DRU BÂRDAȚII ÎI VÂNT DUTÂ SEXUL ORAL? 


În primul rând pentru că este dovada cea mai clară că ea vrea să-i ofere 
lui o plăcere, fără ca el să se simtă obligat a face mare lucru în schimb 
(vei vedea mai jos că această proconcepţie a bărbaţilor este de evitat). 
În al doilea vând pentru că atunci când cineva înghite, dă de înțeles 
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că acceptă. De aici și părerea psihologilor cum că bărbații ahtiaţi după 
sex oral sunt aceia care s-au considerat marginalizați o vreme și acum 
aleargă după confirmări din partea femeilor cum că ar fi acceptabili. În 
al treilea rând, pentru că ceilalți bărbaţi o consideră o performanță. Să 
o faci pe o femeie să ia penisul tău în gură este o dovadă incontestabilă 
a capitulării ei. Dacă ceilalți bărbaţi ar considera o performanță să-i 
dagi degetul mic de la picior în ureche unei femei, probabil că bărbatul 
nostru ar găsi acest gest ca fiind foarte excitant... 


PELATA, NUNE DE DOMDA NTOMICĂ 


Ā-i acorda partenerului tău un sex oral este o armă deosebit de puternică 
în mâna ta. Trebuie să fii conștientă de eficienta ei, pentru că dacă nu 
ştii când și de ce să o faci, această armă se poate întoarce împotriva 
ta. Oieră-i bărbatului tău sex oral când merită, fără ca neapărat să-i 
comunici asta în cuvinte, Te-a nemulțumit într-o zi? Fără sex oral. 
Te-a încântat într-altă zi? S-ar putea să i-l dai. Pare să fie o tehnică 
de dresaj al armăsarilor mai degrabă, dar când e vorba de sex oral, 
trebuie să fij stăpână pe situație, Nu-i oferi felaţia doar pentru că el 
este cine este, ci pentru că a făcut, ceva ce-ţi place. Dacă faci asta prea 
ușor, 0 să se supere când nu o primește şi, mai mult, o să considere că 
ești depravată şi că ai face-o oricând cu alt bărbat, 


CELE TREI REGULI DE NUN NLE SEXULUI ORNL 


Regula numărul unu: fă--i sex oral dacă ştii că și el ti-ar face tie. Asta 
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înseamnă că nu se consideră un stăpân al tău și nici nu te consideră 
pe tine demnă de concediat oricând. Regula numărul doi: fă-i sex oral 
numai dacă este curat. Nu te forța să practici felația cu un penis care 
miroase urât, pentru că în scurt timp vei asocia fără să vrei felația cu 
repulsia și nu-ţi va mai fi ușor să te mai apropii de partenerul tău. 
Regula numărul trei: oferă-i sex oral numai dacă îţi este fidel. Dacă tu 
ești doar una dintre femeile care îi fac sex oral și tu știi asta, părerea 
ta despre tine va fi deplorabilă, pentru că felaţia aduce cu ea un grad 
oarecare de umilință. lar o femeie acceptă relativ ușor să se umilească 
în fata partenerului ei, dar nu și în fața altei femei. 


CE ECRZURU FORTE SÄ- DUCĂ? 


În afară de riscurile comportamentale menționate mai sus, există încă doză 
efecte neplăcute care pot apărea în urma practicării felaţiei. Primul ar fi 
faptul că bărbatul tău poate considera în timp că adevăratul sex este doar cel 
oral. Gu cât este mai preocupat de performanţele celorlalti bărbaţi, cu atât mai 
preocupat va fi de sexul oral. Gu alte cuvinte, felaţia aduce cu sine o inflație pe 
piaţa sexului dintre cei doi, Al doilea risc se referă la infectiile cu transmitere 
sexuală, Deşi puţine persoane cunosc acest rise, el este destul de răspândit. 
Prin sex oral poți primi și transmite herpes, candidoză, sifilis, chiar și HIY, 
dacă ambele persoane sângerează în zonele care intră în contact. 


CAD ŞI EN SE DĂ ÎN VÂNT DUTĂ SEXUL ORNL 


Incredibil, există femei care sunt deosebit de excitate de felaţie și chiar 
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o preferă altor tehnici sexuale, Gum se explică acest lucru? Simplu, prin 
reciprocitate față de motivele bărbatului de a prefera sexul oral. Adică, 
o femeie se poate considera excitată pentru că este utilă lui, pentru că îl 
ajută să se afirme, pentru că el atinge cu această ocazie o performanță 
etc. Pe lângă aceasta, multe femei dobândesc un adevărat cult al falusului 
Vărbatului iubit și sunt emoționate la simpla vedere a (sau palpare a) 
erectiei lui. În timp, senzațiile produse în gură se pot asocia cu unele 
senzaţii genitale, mai ales dacă femeia strânge din coapse în timp ce-i 
face lui sex oral și astfel ea poate ajunge chiar și la orgasm dintr-o 
simplă felaţie. 


Cnn TREDULE SÄ mene PÂNĂ LA CAFÂT? 


Este, poate, cea mai delicată întrebare. După cum spuneam la început, a 
înghiți înseamnă a accepta. De aceea, suprema dovadă a acceptării este 
pentru un bărbat înghiţirea spermei lui. Gustul acestui lichid nu este 
anul obișnuit (e mai degrabă alcalin, combinat cu un miros de flori de 
castan). În plus, partenera trebuie să știe cum să obtureze intrarea în 
faringele ei folosind rădăcina limbii, pentru a nu se îneca cu lichidul 
seminal care este ejaculat, Toate aceste detalii fac din sexul oral cu 
ejaculare în gură o tehnică mai degrabă pentru profesioniste. Ghiar dacă 
accapți acest lucru, ar fi bine să o faci rar, pentru a nu te transforma 
într-un simplu container pentru dotonsionarea bărbatului mult iubit. 
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KAMA SUTU 
PE ROMÂNEȘTE 


ÎCŢETELE SEXUALE NU CUCERIT LUMEN 


Atunci când caută să cumpere o soluție, omul de azi o vrea garantată sută 
la sută și eficace în timpul cel mai scurt. În ce privește sexualitatea, 
cererea de rețete este enormă: rețete de mărire a penisului, de prelun- 
gire a actului sexual, de scenografie sexuală, de seducţie, de procurare a 
plăcerilor deosebite, de stimulare a faimosului punct &, de prelungire a 
orgasmului, de multiplicare a orgasmului, de dezvirginare ete.. 


CELE VECHI ŞI LUNGI SUNT CELE MAI DUNE 


În lipsa unei educați sexuale susținute și a unei preocupări relaxate 
fată de sex, civilizațiile contemporane trăiesc un adevărat handicap față 
de cele din vechime. Dovada; multe fomei din aceste zile se străduiesc 
să practice rețete cu vechime de mii de ani, doar-doar vor ajunge la 
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orgasm (produsul cel mai bine vândut pe piața la ora actuală). Faptul că 
o prescripţie veche este și lungă pare să respecte o preconcephie adânc 
înrădăcinată în conștiința noastră: ca o rețetă să fie eficace, ea trebuie 
să fie lungă și să te coste mult, 


Kann suma 


Goa mai cunoscută dintre ele este Vatsyayana Kama Sutra, manualul 
străvechi al practicilor de iubire din civilizaţia hindusă, cuprinzând aforisme 
adresate celor ce vor să cunoască universul sexual pas cu pas, sau mai bine 
zis detaliu cu detaliu. Dacă ai răbdare să citeşti una din miile de traduceri 
ale acestei culegeri, vei găsi în sutele de versuri bine meșteșugite descrieri 
ale atitudinilor erotice faţă de sărut, curtare, stimulare afrodisiacă, găsirea 
soției, poziții sexuale (asane), relația cu soția altuia eto. 


Pennu rerien, renu DÄRDAȚI Su FENTRU amÂNDOI? 


Multe femei cred că această lucrare li se adresează și li se potrivește. $i asta 
pentru că, lipsita de tandrețea pe care o merită din partea partenerilor, fe- 
meile occidentale găsesc în Kama Sutra romantismul și atmosfera ingemânate 
cu tehnica sexuală, deși Vatsyayana nu așa ceva și-a propus să descrie, ci 
mai degrabă o colecţie de maniere între sexe, 


O altă lucrare, confundată adesea cu Kama Sutra, este Ratirahasya (sa- 
cretele iubirii), apărută secole mal târziu după dispariţia lui Vatsyayana. 
A fost scrisă de Kukkoka pentru un rege. Ga să-i interiorizeze pe 
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concurenții săi, autorul s-a autointitulat Sidha patiya pandita, adică 
col mai ingenios dintre bărbații învățați. Acest detaliu arată un lucru 
simplu: scrierile de genul Kama Sutra sunt destinate prin excelență 
Vărbaților; femeile aveau acces la aceste învățături prin intermediul 
bărbatului învățat cu care erau căsătorite.. 


Onne te rogi nrcfist în Korn Sur? 


Kama Sutra clasifică femeile în Padmini, Ghitrini, Shankini și Hastini. 
Dintre ele, cea mai frumoasă este Padmini, femeia Lotus, echivalent al 
zeiţei Afrodita la greci. lată câteva dintre atributele de frumuseţe ale 
acestei femei: faţa ca o lună plină, trupul bine înzestrat cu carne, trei 
rânduri de colăcei se suprapun pe abdomen la nivelul ombilicului, vocea ei 
muzicală, precum vocea păsării Kokila. Te regăsești? Nici măcar o șansă 
de a te întâlni cu pasărea mai sus menționată nu ai, iar dacă faci rost de 
ea din import, s-ar putea să moară în colivie până reușești să o imiţi.. 
Ştiu că am fost rău ironizână succesul pe care îl are Kama Sutra asupra 
femeii apusene, Acest succes exprimă cum nu se poate mai bine criza 
prin care trece partenerul acestei femei, bărbatul apusean. El este inca- 
pabil să comunice emoţional, este precipitat în tot ce face și este invidios 
pe performanțele celorlalţi bărbaţi, 


Ce şut Krom Surin șI nu ŞTII TU? 


Pinână cont de metehnele bărbatului apusean tocmai menţionate, realizăra 
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că femeia lui este permanent frustrată de relația pe care o au și că, 


descoperind descrierile din Kama Sutra, o adevărată revelație se petrece 


în intimitatea ei. Din acel moment, tot ceea ce practica până atunci este 
inferior, lipsit de rafinament, nepotrivit cu ființa ei. Geea ce omite însă 
această femeie este că marile diferenţe culturale sunt mai importante 
decât faptul că e vorba de femei și de bărbaţi atât în India, cât și în 
România. Dacă nu reușește să adapteze Kama Sutra la cultura țării sale și 
la personalitatea partenerului, riscă să pară bizară și pe lângă subiect. 


„Înv TENRO contene 


Un lucru important pe: care îl au n învățat virtaţii ao din Kama 
Sutra este timpul acordat pentru: a percepe pe femeia dorită. A oferi 
timp unui detaliu de-al celuilalt este -cel mai prețios: compliment pe 
care i-l poți face acelui om. Dacă nu observi cum sunt liniile corpului 
celuilalt, sunetul respirației lui, mirosul pielii lui, mu ai cum să ştii ce 
lucruri frumoase urmează să faci. i 


JOCUL PREZENTULUI 


Cei care nu au cunoscut Kama Sutra ar putea omite în comportamentul 
lor erotic un fapt important: câtă vreme faci dragoste, nu ai de ce să te 
gândești la consecințele pe termen lung sau la trecutul vreunuia dintre 
voi doi. A te lega de elemente ale prezentului îţi inspiră mișcările, le 


face armonioase cu tot ce percepi discret în jur și mai presus de orice, 
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dilată timpul pe care îl trăiești cu partenerul. 


DRNGOSTE FÂNÂ ODIECTIVE 


Marele defect al celor ce reprezintă civilizația occidentală este că, pe 
parcursul apropierii sexuale, vor să ajungă undeva. În ansamblul gi, 
această civilizaţie este goal oriented cum spun englezii, adică direcţionată 
către scop. Kama Sutra are o alternativă la această conceptie. Gână 
faci dragoste, desfășurarea acestui eveniment este cea importantă și 
au deznodământul lui. Pe parcursul acesta te- poţi opri pentru a privi 
partenerul, poţi lăsa penetrarea pentru altă dată, iar orgasmul poate să se 
ivească atunci când vrea el, fără să trăieşti presiunea unei performante 
obligatorii. o abea! y 
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DISPOZITIVE CARE PRELUNGESC 
DARDATUL 


EVOLUȚIA MDUSTUALÄ În SEX 


În zecile de mii de ani de când o fac, oamenii nu s-au săturat de sex. 
În schimb se satură relativ ușor de anumite poziții. Dacă în urmă cu 
peste 5000 de ani poziţia preferată era în picioare față în fată iar actul 
sexual dura vreo treizeci de secunde, a urmat poziţia prin spate și în cele 
din urmă a început să domine poziția misionarului - probabil din cauza 
apariţiei vieţii sedentare și a actelor sexuale la domiciliu. 


Ar fi fost de mirare dacă, odată cu descoperirea roții, nu s-ar îi gândit 
nimeni s-o folosească pentru diversificarea plăcerilor sexuale. Nu râde, 
chiar a fost folosită pentru astfel de scopuri în Furopa, cu puţin înainte 
ca Horea (frate cu Gloșce și Grigan) să o cunoască în rolul de instrument 
de torturá. Din vremurile acelea, gemetele do plăcere puteau fi auzite în 
trăsură, pe leagăn, pe lada de zestre, iar acum în autoturism, pe mașina 
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de spălat, pe fotocopiator, în Btaţia Spațială, pe Internet... 


Fxsr rin Dutt Înt SPA? 


Astăzi mai bine înseamnă mai mult cu mai puţin efort. Aparatele sant 
miniaturizate, dar mai capabile. Orgasmul, aflat ca un scop la capătul 
întâlnirii sexuale, se cere a fi obținut în condiţiile unui confort maxim. 
În vremurile de mult apuse, intensitatea satisfacției sexuale era mai 


mare dacă bărbatul va fi făcut un intens efort fizic de urmărire și 


convingere a femeii, iar aceasta va fi resimțit intense emoţii în con- 
juncturi mai degrabă fizice. Este știut că excitaţia sexuală crește masiv 
dacă persoana respectivă se află în urma unei sperieturi, alergări, lupte 
etc. Dimpotrivă, pentru a avea satisfacţii sexuale în zilele noastre, 
partenerilor li se recomandă poziţii relaxate, atmosferă calmă, dotări 
corespunzătoare, l 


SEDAREN GRAVITAȚIEI 


Pe lângă faptul că sunt neîndemânatici din fire, bărdații mai au un 
defect în apropierea sexuală fată de femeie: sunt comozi. Gu cât trece 
mai multă vreme peste cuplul din oare fac parte, cu atât mai comozi sunt 
ei. Încep să renunțe la plimbările ou partenera lor, nu o mai așteaptă în 
ploaie ore în șir, nu-și mai riscă viaţa pontru ea. Gonvieţuină cu femeile 
lor, bărbaţii de azi devin sedentari ca însăși omenirea şi nici gând să mai 
facă sex în picioare sau în alte poziţii active. Lupta cu gravitația devine 
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tot mai dificilă pentru bărbatul sedentar din zilele noastre, 


Așa au reapărut pe piață leagănele pentru sex. Este evident că ele fac 
parte din aceeași categorie cu covoarele rulante pentru alergat pe loc. 
Punându și partenera într-un astfel de leagăn, bărbatul poate citi chiar 
și ziarul în timp ce gravitația face penetrările în locul lui. Acest dispozitiv 
pentru făcut sex este confecţionat din materiale atât de rezistente și de 
sumare, încât sugerează o acțiune de alpinism. Gu toate acestea te întrebi 
cum poate face fată el sub smuciturile unui act sexual dezlănțuit... 


CEMITALIZAREA NOPTILOR DE DRIIGOSTE 


Pe măsură ce se dezvoltă laturile tehnologice, comerciale și competiţionale 
ale sexului, avem parte de o genitalizare tot mai accentuată a apropi- 
erilor amoroase. Ge presupune aceasta? O concentrare a sexualității în zona 
genitală, Se reduce ponderea privirii, a mângâierilor peste tot, a sărutului și 
se pune accent pe stimularea genitală până la iritare locală. Tot ce trebuie 
să faci astăzi este să-ţi plasezi partenera în leagăn, să lubrifiezi bine zona 
genitală și să dai un impuls dispozitivului. 


CÂND MSIRUNENTELE NJUNG TROTEZE 


După cum îţi dai seama, nu mai oste vorba nicidecum de o sfidare a 
gravitaţiei sau altor elemente ale naturii, ci pur și simplu de o sfidare a 
propriei noindemânării și incapecități, Ne amăgim că facem performanță 
folosind dispozitivele de făcut sex, de fapt nu facem decât să folosim niște 


-110- 


© Scanned with OKEN Scanner 


Da, Caustinit Annu 


proteze pentru suplinirea unui efort care ar fi deosebit, de important în 
dinamica sexuală. Prin anii 'TO din secolul trecut, copiii desenau oamenii 
viitorului conturându-le capete mai mari, cu frunți bombate, costume mu~- 
late pe corp şi mâini cu degete fragile. De fapt nu se întrevăd capete mai 
mari în viitor. În schimb, probabil că vor fi penisuri mai mari și umeri 
mai înguști... 


DÂRDNTUL AR TREDUL SÄ FIE LERGÂNUL EI 


Unele dintre cele mai complexe senzații din timpul unei apropieri sexuale 
este trăită de femeie când este suspendată pe braţele partenerului ei. 
A nu atinge pământul și nici alt suport decât trupul lui îi produce ei 
un amestec de nesiguranță din partea Pământului și de siguranță din 
partea bărbatului. Alte femei apreciază senzația de apăsare dominatoare 
a trupului bărbatului siţuat deasupra. În plus, atât bărbaţii cât și femeile 
se siint cu atât mai bine cu cât suprafețe tot mai mari din trupurile lor 
sunt în contact. lată de ce, degi pare să fie eficient din punct de vedere 
mecanic, un leagăn pentru sex nu este decât o proteză pentru bărbaţii 
care trâjesc un handicap în faţa gravitației. 
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LA VÂRFUL DEGETELOR TALE 
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Încă DE chno run Peri... 


Multe fetițe din această lume au descoperit deja un. fel de masturbare. 
Nici nu ajung la vârsta de un an și învaţă, ca din întâmplare, că există 
o manevră care este atât de plăcută încât merită să fie repetată. Fie 
că sunt înfășate cu coapsele apropiate strâns, fie că mișcă alert din 
picioare, fetiţele au parte, fără să știe, de o congestie la nivelul labiilor 
mari, apoi la nivelul celor mici și al clitorisului. După câteva minute 
de stimulare frecând coapsele, poţi observa la fetița în cauză niște 
manifestări aparent ciudate: se roșește la față, transpiră în jurul gurii 
și la frunte, fixează privirea în tavan, încordează întreg corpul.. Pentru 
părinți, dar și pentru unii medici mai puţin pregătiţi, asta seamănă a 
epilepsie, Numai că nu este deloc așa, ci pur și simplu e un precursor al 


orgasmului. Deși poate deveni o obișnuință, nu este o tulburare care să - 
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necesite tratament şi nici nu reprezintă o activitate sexuală. 


TIODILĂ SI PLĂCERE 


Mai târziu, fetiţele preșcolare care nu sunt învățate de mamele lor cum 
să-şi spele zona genitală ajung să simtă mâncărimi insistente din cauza 
secreţiilor care se învechesc acolo și care necesită un fel de scărpinat. 
În plus, iritația locală dobândită în urma scărpinatului cere o acţiune și 
mai insistență, astfel încât fetita va petrece fiecare seară cu mânuțele 
sub plapumă.. Şi asta cu mult înainte ca băieţii de aceeași vârstă să fi 
descoperit erecţia și masturbarea. 


Următorul stadiu în dezvoltarea masturbării la fete este cel în care ele 
fac uz de obiecte. Un braţ, de fotoliu, o pernă mai tare, o balustradă, 
o bicicletă, chiar genunchii tatălui pot deveni surse ale. -satisfactiei pe 
timpul zilei. Fetiţa va tinde să aleagă anumite momente pentru a le 
asocia cu plăcerea genitală. Nici acum nu este Yorba de plăcere sexuală, 
ci doar de una locală. Gert este că fetiţa poate ajunge cu succes la 
vârsta primei menstruaţii și a primelor pasiuni pentru băieți fără să fi 
întrerupt vreodată lanţul masturbărilor. | | 


O Dun CALE SERE NUTOCUNONŞTERE 


Este fetita de mai sus o ghinionistă sau o norocoasă? Ba poate trăi ani 
mulți de vinovăție, dagi nu ar avea motive realo, Ba chiar mai mult, ea 
este deținătoarea unor prețioase informații despre ea însăși: faptul că este 
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în stare să simtă cova acolo și oum este când totul ia foc. Singurul nea juns 
poate fi că tânăra noastră se mărginește la a obține doar senzațiile cu care 
s-a obișnuit și nu-și cunoaște zona genitală vizual și nici profund. 


Toate acestea duc cu gândul la o singură concluzie: merită să te mas- 
turbezi, pentru că în felul acesta pășești și prin locuri neumblate ale 
trupului tău. Aceste locuri vor deveni esențiale pentru implinirea de mai 
târziu a femeii. Stăpânirea lor este la fel de importantă ca stăpânirea 
feței pentru a zâmbi agreabil. - | 


CÂTEVA REGULI 
Regula periferiei.. Abordarea genitală trebuie să fie făcută din- 
spre. periferie spre centru; bineînţeles, centrul este clitorisul. Dacă te 


ocupi în primul rând de el, vei simţi mai degrabă usturime, așa că mai 
bine aștepți să apară secrețiile și apoi să abordezi rădăcina clitorisului. 


Regula reveriei, Mintea ta nu trebuie să fie goală în timpul 
masturbării. Un vis de zi (reverie) este numai bun, pentru a face 
legătura între situaţii de viață și plăcerea genitală. 


Regula ambianţei. Rospectă-te și când te masturbezi. Nu e 
bine s-o faci prin toalete sau în locuri care sugerează frustrarea. 


Regula suprafetei. Gu cât suprafața oxoitată este mai mare, ou atât 


excitația este mai voluptoasă, Nu te concentra într-un singur punct. 
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Regula ascensiunii. Trebuie să știi cum să dozezi stimularea, 
astfel încât să fie lentă la început și tot mai alertă spre final. 


Regula asocierii. Asooiază în mintea ta și în practică plăceri 
mai vechi cu noua plăcere a masturbării. Dacă știi că deja îţi plac 
mângâierile sânilor, poți mângâia cu. o “mână sânii și cu cealaltă zona 
genitală. | tie Mg i Al 


BĂRBAŢII nu AU O TÂRERL FRORSTĂ 


Spre surprinderea multor femei, nu este neplăcut pentru un bărbat să 
asiste la scene de masturbare feminină. De ce? În primul vând pentru că 
fiecărui bărbat îi place să le vadă pe femei în stare exoitată. În al doilea 
rână pentru că el crede că oxcitaţia respectivă îi este dedicată lui și nu 
este datorată altui bărbat. Și 'apoi, mulți bărbaţi sunt convinși că nimic 
nu se compară calitativ cu ceea ca--și face omul cu mâna lui.. 
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MASTURDAREA: SMGUR 
SNU CU CINEVA? 


` <O OCUFŢIE LN ÎDENÂNÄ... 


Dacă al de Sus n-ar fi vrut să ne masturbim, ne-ar fi făcut mâinile 
mai scurte — spunea cândva Woody Allen. Într-adevăr, desi nu poate fi 
privită prea ușor de posesorul ei, zona genitală este în schimb accesibilă 
pentru a fi stimulată cu propria mână. A stimula zona genitală pentru 
o vreme, în cadrul unui preludiu, este altceva decât a obtine orgasmul 
prin stimulare cu mâna. Însăși etimologia cuvântului masturbare conține 
cuvintele latine mapus — mână și stuprare — a murdări; asta înseamnă că, 
de multă vreme, bărbaţii au căntat orgasmul în stimularea cu mâna a zonei 
genitale. Femeile, la rândul lor, folosesc mâna (dar și alte instrumente) 
pentru a obține o descărcare hedonică după ce au parcurs o perioadă 
de dezvoltare numită genitalizare, pe parcursul căreia tot mai multe 
satisfactii sunt legate de zona genitală. Atât bărbatul, cât și femeia, caută 
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în zona genitală satisfacţii diverse, nu doar de natură sexuală: să-și ofere 
un premiu pentru un mic succes, să-și ofere o compensație pentru un mic 
eșec, Să găsească un echilibru cu propriul corp, să-și umilească propriul 
corp, să împlinească întâlnirea închipuită cu un partener dorit, să înlăture 
prin descărcare obsesia asupra partenerului dorit ete. 


ÎICIODNTĂi nu EŞTI SIGUR 


Oricât ar părea de solitară, masturbarea include la un anumit stadiu al 
dezvoltării ei un partener imaginar. Acest partener este înconjurat de 
detalii precum împrejurările apropierii de el, accesul la părți erogene ale 
corpului lui, interesul manifestat de acesta pentru o interacțiune erotică 
— adică tocmai acele aspecte care sunt, obstacole în calea apropierii de un 
astfel de personaj. Gu cât mai multe detalii îţi închipui despre partenerul 
imaginar, cu atât mai mult te îndepărtezi de partenerul real. Poti ajunge 
în situația în care au ajuns numeroși adolescenți: se masturbează cu gândul 
la o fată anume, iar când aceasta se dezbracă o iau la fugă. Acest fenomen 
se petrece din cauză că scenariul închipuit este mult mai ușor de trăit decât 
cel real; și, în plus, partenerul imaginar ţi se potrivește cel mai bine! 


CAD CELALALT runt TAn 


Trecerea cea mai naturală de la fantezia masturbării la realitate se face 
prin scena în care, fără să te întrerupă, partenerul real ajunge lângă 
tine și continuă cu mâna lui ceea ce făcoai tu cu mâna ta. Acest lucru 
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este pe deplin evident la exhibiţioniștii care se masturbează pentru a fi 
văzuţi, în speranța că persoana căreia îi dedică acest, pest va interveni 
favorabil. De altfel, masturbarea cu mâna partenerului pare să fie cea 
mai bună terapie pentru cei care s-au obișnuit atât de mult cu mas- 
turbarea, încât nu mai pot trece la acte sexuale cu partener. Gea bună 
tehnică de masturbare a celuilalt este începută de acela prin ghidarea 
mânii tale după bunul lui plac, Vei deduce astfel unde îi place să insiști, 
cât să apeşi, când să te oprești... 


Pentu DÂNDN £ un COTIZROTIIS 


A fi masturbat de către o femeie este pentru bărbat un compromis 
jalnic, de cele mai multe ori. Asta "pentru că rolul pe care societatea i 
l-a stabilit bărbatului este acela de personaj activ, cu iniţiativă. Geea 
ce Îl satisface pe un bărbat în interacţiunea erotică (fie ea și prin 
stimulare cu mâna) este impactul pe care această manevră îl are asupra 
partenerei. De aceea poate fi important, ca femeia care îl stimulează cu 
mâna pe partenerul ei să-și manifeste cât mai colorat trăirile în acele 
momente, $i încă ceva: dacă nu este dusă până la ejaculare, stimularea 
cu mâna a penisului partenerului poate să devină un eficient exercițiu de 
prevenire a ejaculării precoce... 


LI PENE — TRELUDIU 


Care femeie nu trăiește emoții puternice când partenerul dorit duce mâna către 
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zona ei genitală? Bărbatul care face acest gest simte în acele momente că începe 
să deţină controlul asupra partenerei și doar penetrarea în sine mai este capabilă 
obținere a victoriei. Principiul stimulării 


să depăşească această senzație de 
ul dintre cele mai importante 


dinspre exterior a zonei genitale a femeii este un 
principii ale preludiului, alturi de principiul suprafetei și de cel al contrastului. 
Este neplăcut să ai de-a face cu un partener care se repede să-ţi introducă un 
deget în vagin înainte de a-ţi fi mângâlat cu răbdare abdomenul, muntele lui 


Venus, labiile mari și așa mai departe... 


Îimâo! pe-o DT? 


Malţi parteneri tineri trăiesc perioade extinse de practicare a petting-ului, 
care este un ansamblu de interacțiuni erotice din care este exclus actul 
sexual propriu zis. Până la urmă, cei doi ajung să-și exploreze reciproc 
zonele genitale cu mâna, iar acest Incra conduce ușor comportamentul lor 


către masturbarea reciprocă. (aa ce rezultă este un amestec confuz de 


senzaţii primite și senzații oferite, care împiedică o clară conturare a 
rolurilor sexuale. Pentru un cuplu care s-a dezvoltat suficient, este mult 
mai plăcut (și util) ca stimularea manuală genitelă să se facă pe rând, 
astfel încât fiecare să poală savura stimulările produse de celălalt. 


ORGASMUL PUN TINSTURDARE INTE DE nn 1 DOUN? 


Co fel de orgasm poate obține o femeie prin masturbare? De când cu 
psihanaliza vieţii sexuale, se tot vorbeşte de orgasm superficial și orgasm 
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profund. Este considerat orgasm superficial acela care este resimțit ca o 
căldură localizată la nivelul vulvei (partea externă a organelor genitale 
feminine). De fapt acesta nu este un orgasm, ci o fază de platou fragilă, 
care poate fi urmată de o participare profundă a aparatului genital, 
prin congestie și contractii uterine, pentru ca apoi să survină partici- 
parea întregului corp prin modificări vegetative cum ar fi; precipitarea 
respirației, tensiunea musculară, transpiraţia zonală, erecţia sfârcurilor 
etc. Majoritatea femeilor care sunt stimulate genital cu mâna sau alt 


instrument simt o limită a excitaţiei care, dacă este depășită, cere o 


acțiune mai profundă cum ar fi penetrarea. Acest aspect le recomandă 
bărbaţilor să sesizeze momentul și să treacă la penetrare, astfel încât 
mesturbarea partenerei să nu fie decât un fragment de preludiu. Gum 
poți identifica momentul dacă partenera nu-ţi spune? Simplu: când își 
dorește penetrarea, femeia începe să-și frământe bazinul, ca o cloșcă 
dornică să se așeze mai bine pe ouă... 
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PERFORMANTA SEXUALĂ A FEMEI 


ŞE SCHIMBĂ REGULILE CONTETIȚIEI 


Competiția între femei a fost până de curând net diferită de aceea care 

- se desfășoară între bărbați. Femeile erau preocupate de a-și consolida 
legătura cu un bărbat anume, în ale cărui fapte (și chiar performanțe) 
îşi puteau găsi împlinirea. Într-o lume alcătuită după modelul de acţiune 
masculin, femeile puneau până de: curână în funcțiune vechea strategie 
feminină pentru a-și câștiga partenerul: atracţia. Imediat ce se abăieau 
de la stilul pasiv, al celei care îl așteaptă pe El, femeile erau acuzate de 
o virilizare nedorită. 


Din cauza comunicării tot mai prompte, dar i din cauza relaţiilor sociale tot 
mai complexe, femeile sunt nevoite astăzi să răspundă competiţiei dintre ele 
în mo continuu. Dacă la alte specii preocuparea pentru atragerea partenero- 
lui este sezonieră, la specia noastră aceasta se desfăşoară zi și noapte; în 
fiecare dimineață femeia modernă se machiază, în fiecare sezon de modă ca 
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se adaptează tendințelor fixate de concurente, în fiecare seară își aranjează 
cu grijă dantelele înainte de a se strecura în pat lângă partener. 


Mm chumi DE DÄRDNȚI 


A fi mai căutată de bărbaţi decât este căutată o alta a devenit una 
dintre expresiile succesului pentru femeia contemporană. Şi asta în timp 
ce majoritatea femeilor se plâng că bărbații din ziua de azi nu mai știu 
să rămână fideli. În mai toate reclamele la vopseaua pentru păr femeia 
de succes apare în calea unui bărbat necunoscut, care este nevoit să 
întoarcă privirea după ea, dată: fiind strălucirea părului ei. Oare ce ar 
aprecia cu adevărat acel bărbat: personalitatea femeii care a ales acea 
culoare splendidă sau imaginea unei partide de sex. pe la spate cu 0 tipă 
a cărei fată nu contează, câtă vrema are un VAa care se.revarsă așa de 
provocator? l 


Din când în când, femeia contemporană apare la serviciu cu-o faţă 
radioasă, este plină de viață și pare mai: frumoasă ca oricând. „Ge s-a 
întâmplat cu tine? Te-ai îndrăgostit? “ o întreabă colegii. Gred că da!" 
spune ea, cu o figură de copil care tocmai l-a văzut pe Moș Grăciun. În 
realitate, evenimentul a fost unul cât se poate de modest: pe drumul către 
serviciu, un tip misterios și simpatic a privit--o puţin mai mult decât se 
cade și i-a zâmbit. Este de ajuns să se întâmple aşa ceva pentru ca ziua 
acelei femei să devină frumoasă, Dacă ți se întâmplă asta mai des decât 
li se întâmplă celorlalte femei, te poţi considera o femeie de succes... 
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TOT MIM MULTE TENMCI MASCULINE 


Ga femeie a zilelor noastre, nu mai este suficient să aștepți, Gelelalte 
femei folosesc metode tot mai perfectionate, tot mai agresive și-ţi vor 
fura bărbatul. Specialiştii îţi recomandă tehnici care-ţi cer îndrăzneală 
și lipsă de prejudecăți. Ghiar și bărbatul mult dorit apreciază dacă ai 
ceva inițiativă, jar. dacă nu ai, este gata să te uite. Am scris mai 
sus deja câteva dintre. expresiile cheie ale masculinității: agresivitate, 
tehnică, îndrăzneală, lipsa pre judecăților. Într-adevăr, pentru a fi cu 
cineva, femeia: trebuie să se ducă peste 'el, să-l provoace (chiar și la 
întrecere), trebuie: să-și pună sârme în. sutien sau creme care să-i 
facă pielea mai elastică la minut și să demonstreze din primele minute 
că mu se teme de sex. Ba mai mult, este tot mai “apreciată femeia care 
iese dintr-o mașină scumpă, practică du extrem, îţi spune în faţă 
ce vrea de la tine etc. 


Mru muti FOFTÂ DE SEX 


Apetitul sexual este un ingredient tot mai recomandat pentru a dovedi 
că ai apetit de viaţă. Într-adevăr, nu doar antropologia, ci și biologia 
în general acceptă Tapul că perioada reproducerii coincide cu perioada de 
apogeu a dezvoltării individului, Este oare necesar să fii dispus să faci 
sex pentru ca oamenii din jurul tău să to considere în formă? Într-o 
emisiune televizată, o bătrânică în: vârstă de peste TO de ani care afirma 
că are destulă poftă de viaţă a fost întrobată de moderator: „Să înțeleg 
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că viața sexuală a dumneavoastră continuă?“ Descumpănită, bătrânica a 
răspuns totuși după câteva secunde de gândire: „Da, de ce nu?“ În plus, 
tot mai răspândită printre femeile occidentale este practica prelungirii 
vieţii sexuale mult peste limita celor 60 de ani, cu ajutorul hormonilor 
sexuali de substituție administraţi încă din perioada menopauzei. 


În căsnicie, criteriul după care este evaluată durabilitatea cuplului este 
răspunsul la întrebarea: „Gât de des mai faceți sex?“ De aici mulţi 
oameni deduc că dacă o soție vrea să continue cu succes căsnicia gi, 
trebuie să găsească modalități de a~l atrage sexual în continuare pe 
soțul ei. Revistele pentru femei de astăzi abundă în articole care 
sugerează o astfel de aberaţie, -Ele se luptă să transforme femeia 
gospodină și maltratată descrisă prin corespondență într-o vampă 
gata de a folosi orice tehnică: sexuală pentru a-și prelungi căsnicia 
cu o noapte. 


Mn TIULIE ORGASME 


Sunt tot mai multe femeile (ba chiar și tinerele fete) care afirmă că 
dacă nu au orgasme este ceva în neregulă cu ele, că sunt bolnave, că 
nu sunt femei cu adevărat și că din cauza asta vor fi până la urmă 
părăsite de bărbatul iubit. După părerea mea, orgasmul este o trăire 
psiho-vegetativă mult prea complexă pentru a face obiectul unor tehnici, 
tratamente sau strădanii, A avea orgasme ține de genetică, de statusul 
hormonal, de. starea aparatului genital, de istoricul sexual, de stadiul 
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de dezvoltare emoțională, de capacitatea de a congtientiza senzațiile, 
de acţiunile gi însemnătatea partenerului, de mediul de desfășurare a 
întâlnirii sexuale eto. 


Nu e de mirare că, fiind copleșite de falsa importanță a orgasmului 
și de imposibilitatea de a-l avea la comandă, femeile au generat 
o adevărată subeultură a mimării orgasmului, din care cea mai 
interesantă parte este obiceiul de a descrie altei femei disperate, 
orgasmul pe care nu-l au. 


O concur? 


Nu cred că a cultiva performanţa sexuală la femei aduce soluții pentru 
ameliorarea vieții de cuplu. În loc de a se strădui să-și intoxice sezual 
partenerul sau de a intra în competiție cu el, femeia de azi ar face mai 
vine să înveţe câte ceva despre dezvoltarea relațiilor dintre oameni. Eu 
sunt convins că o mai bogată cultară psiho-socială poate face viața mult 
mai armonioasă între femei și bărbați. 


TREDULE SA-TI PLACĂ SEXUL 


Tată o întrebare simplă; de ce este sexualitatea însoțită de plăcere? Mulţi 
susțin că sexul mu esta cea mai importantă activitate a omului și, cu 
toate acestea, pe majoritatea oamenilor plăcerea sexuală îi preocupă în 
așa măsură, încât o includ în definiția fericirii. 
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TR CE DIFERĂ FLÂCEREA SEXUALA DE MUTE PLĂCERI? o 


Omul cunoaște (gi caută cu obstinație) multe categorii. de plăceri, De 
la cele legate de instinctul de asimilaţie (plăcerea de a mânca, de a 
consuma ceva valoros, de a înțelege și cunoaște), la satisfacţiile asociate 
relaționării. (a domina, a fi printre ceilalți, a te manifesta liber etc). 
Ceea ce deosebește plăcerea sexuală de celelalte plăceri este maxima 
intensitate și participarea întregii ființe, atât din punct de vedere fizic, 
cât și psihic. Gelelalte plăceri au o proprietate legată de abstinență: cu 
cât a trecut mai mult timp de când nu au fost satisfăcute, nevoile devin 
tot mai stringente. De exemplu, dacă ţi-e sete puțin, mai poţi amâna 
băutul; dacă a trecut mult prea mult timp de când ai băut apă, devii 
disperat de sete, În schimb, în cazul plăcerii sexuale, ea este tratată cu 
maximă seriozitate de către organismul tău de fiecare dată; orgasmul 
este orgasm, fie că survine în urma unei ore de abstinență, sau în urma 
unui an. Doar interpretarea abstinenţei diferă în aceste situaţii... 


FL ÂCEREA SIMPLĂ ŞI ORGASMUL 


Bă fii mângâiată, să te săruți cu voluptate, să stai în braţele persoanei 
iubite ~ iată unele dintre cele mai simple plăceri ale sexualității. Acestea 
sunt micile cărămizi din care este clădită împlinirea iubirii, Ele sunt 
trăite zilnic și pot fi reproduse cu ușurință — cel puţin așa cred per~ 
soanele care iubesc. Dincolo da aceste mici plăceri, există marea plăcere 
a apropierii sexuale, cea care este denumită aproape comercial astăzi ar- 
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gasm: Între componentele orgasmului sunt cuprinse și unele manifestări 
în plus față de plăcerile simple; participări vegetative furtunoase, cum 
ar fi tonusul muscular crescut, pulsul accelerat, respirația zgomotoasă; 
diminuarea controlului voluntar asupra propriilor acțiuni. 


“TATRZUL, CA ȘI AGOMA 


Ceea ce putini practicanți. ai sexului pasional ştiu aste faptul că orgasmul 
seamănă izbitor de mult cu agonia. Același ochi aţintiţi în tavan, cu o 
privire răvășită, ca și În timpul apropierii morții; aceeași suspendare a 
respirației, care sugerează oprirea vieții în punctul cel mai important al 
ei, după un inspir profună, ca atunci când un om își dă sufletul: aceeași 
pierdere a contactului cu lumea, cu prioritățile sau cu dezamăgirile ei, 
ca atunci când moartea arată că întreaga viață fusese deșertăciune... 
Pe cât de ahtiaţi suntem după orgasm și alergăm către el cu brațele 
deschise larg, cu atât -mai gri suntem de moarte și ne dnei să 
auzim de ea. înca Fin 


Onire 


Sigmund Freud, cel care avea Să considere sexualitatea umană în centrul 
funcţiei psihice, a fost preocupat de fiziologia sistemului nervos cu mult 
înainte de a elabora teoriile care l-au făcut atât de cunoscut. Din acea 
perioadă timpurie datează și observația sa privitoare la rolul senzitiv al 
orificiilor naturale ale corpului în sexualitate. Freud sublinia pe atunci că 
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fiecare orificiu cu rol de schimb faţă de mediu (în speţă cele bucal, anal și 
vaginal) au o sensibilitate deosebită de restul corpului și de aceea sunt ținta 
abordărilor sexuale ale oamenilor. Într-adevăr, aceste orificii au o propri- 
etate deosebită: ele fac tranziţia între piele (care căptușește organismul la 
exterior) și mucoase (care căptușesc organismul în interior). La granița 
dintre aceste două domenii există o zonă deosebit de sensibilă, dotată cu 
numeroase vase de sânge și terminații nervoase, așa cum granița dintre 
două tări este înțesată cu pichete de grăniceri și puncte de control. 


CREIERUL, ORGAN AL PLĂCERII 


Scoarța cerebrală este un vast labirint prin care rătăcește ecoul a ceea 
ce simtim, amplificându-se în fracțiuni de secundă până la dimensiunea 


unei trăiri. Suportul unei astfel de amplificări nu este numai imensa 


reţea de neuroni, ci și circuitul cerebral al neuromediatorilor, substanţe 
care fac senzațiile să treneze o vreme, astfel încât să poată fi inter- 
pretate. Reacţia faţă de o simplă senzație poate fi una copleșitoare, de 
dimensiunea orgasmelor. Totul porneşte de la nivelul nucleilor bazali, cele 
mai vechi structuri ale encefalului. Acolo se declanșează impulsurile care 
te fac să transpiri, dar să și zâmbești. Acolo sunt generate comenzile de 


a respira precipitat, dar și nevoia de a mângâla pe celălalt. 


STISEICȚU DE A TVE SNTISERCŢII 


Satisfactia este acea trăire conștientă care interpretează senzațiile și 
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le acordă valoare. Una este să ai plăcerea de a bea o răcoritoare de 
sete într-o toaletă și alta este satisfacția de a-ţi potoli setea pe malul 
mării, alături de cineva drag. Studiind diferenţele dintre femeile care 
suferă de frigiditate și acelea care ajung la orgasm după doar câteva 
atingeri, poți observa un lucru uimitor: femeia care simte plăcerea 
sexuală este aceea care își poate congtientiza senzațiile, participând la 
ele și amplificându-le. Un astfel de mare avantaj poate fi obținut în 
primul rând printr-o cunoaștere cât mai detaliată a propriilor reacții 
fată de propriile senzaţii. A doua condiţie pentru ca o simplă senzație 
să se transforme în satisfacție este conjunctura. Femeia este profund 
marcată de împrejurările în care face dragoste, mult mai mult decât de 
intensitatea sau durata contactului sexual. A treia conditie pentru a avea 
satisfacţii este... satisfacția celorlalți. Ai satisfacţie din sex, dacă îl 
faci în locul altuia, dacă place celuilalt sau pur și simplu pentru că așa 
se crede că e plăcut... 


Un singur lucru mai trebuie menţionat, aici: plăcerea este doar cel mai 
trecător dintre motivele de a face sex... 
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DE CE SE PCE ATÂTA CIZ DE FUNCIUL G? 


În zilele noastre, zile ale preocupărilor sexuale. permanente și orientate 
către performanță, apariția mitului numit Zpezu/ Zeste oarecum firească, 
date fiind conotaţiile pseudo-științifice pe care i le acordă acestui locus 
cei care se consideră sexologi sau cel puţin persoane. cu o experienţă 
sexuală vastă. Poate cea mai simplă explicație a tendinței de a da o 
importanță exagerată acestui. mit, este. însăși natura -comportamentală 
a bărbaţilor în relație cu femeile. Gelor de sex masculin le place să 
găsească la femeie puncte sensibile, a căror simplă atingere să le dea 
gata. Bunăoară, printre băieţii de școală primară, umblă vorba că dacă o 
sâruți pe fată după ureche, ea va deveni dintr-o dată doritoare de sex și 
mu va mai opune nici o rezistență tentativelor de abordare sexuală. 


O altă explicație este cea furnizată de nevoia omului modern de a asocia fantas- 
tioul cu știinţifioul, astfel încât să poată fi găsită o explicaţie, fie ea și neclară, 
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incompletă, asupra unor manifestări subiective cum sunt cele din jurul plăcerii 
sexuale. De altfel, însăși asocierea existenței punctului & cu capacitatea femeii 
de a avea orgasme ample sau multiple este de-a dreptul arbitrară, 


FURICIUL Gnu ESTE PUNCT 


Așa numitul py Z este de fapt o întreagă arie cu suprafață de câțiva 
centimetri pătraţi situată pe peretele anterior al vaginului, la o adâncime de 
aproximativ trei centimetri de vestibul, adică de intrarea în vagin. Aspectul 
acestei arii este discret, diferit față de aspectul țesutului din jur, mai ales în 
ceea ce privește textura: mucoasa vaginală este mai îngroșată și mai rugoasă la 
palpare, mai ales după ce este stimulată preț de câteva minute. Descoperirea ei 
este de cele mai multe ori întâmplătoare, deși tot mai multe persoane se lansează 
într-o adevărată campanie pentru a ocaliza punctul & la sine sau la parteneră, 
crezând că odată identificat, acesta va aduce beneficii sexuale spectaculoase. 


Initiala care intră în denumirea acestei zone își are originea în numele gine- 
cologului Ernst Graffenberg, care a descris această zonă a aparatului genital 
în jurul anului 1950. De atunci, diverși autori de cărți au promovat ideea că 
această arie reprezintă un echivalent al prostatei bărbatului și că are importantă 
în apariția orgasmului femeilor, Gam în aceeași perioadă a apărut și ideea că 
unele femei manifestă ceea ca se numeşte astăzi tcuare /mioiză 


EPRCTE DONITE ŞI EFECTE MEDONIIE 


Pe măsură ce excitația sexuală se instalează în zona genitală a femeii, aria 
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& devine tot mai proeminentă și produce senzaţii distincte. Gu toate acestea, 


senzațiile obținute local nu sunt capabile să producă orgasm fără să aibă loc 
o participare extinsă din punct de vedere somatic, vegetativ și emoţional. 
Spre deosebire de bărbat, femeia nu este concentrată în zona genitală când 
vine vorba de excitația sexuală. Be pare că, în trăirea plăcerii sexuale, cel 
mai important element este conştientizarea emoțiilor și a manifestărilor 
vegetative. Senzaţiile intense resimţite de o femeie prin oxcitarea în zona 
Œ pot avea efecte opuse: de plăcere în cazul în care sunt deja familiare sau 
de disforie (adică disconfort), în cazul în care sunt necunoscute. Senzaţia 
cea mai neobișnuită produsă prin excitare neașteptată în această arie este 


cea de urinare. Unele femei sunt surprinse neplăcut de ea și pot să ajungă 


să o asocieze cu actul sexual, cu riscul de a dobândi o formă de frigiditate; 
cui îi place să scape urină în compania unei persoane dorite? În concluzie, 
funcţia aşa-zisului puzgcz ( poate fi plăcută dacă este cunoscută gradual sau 
neplăcută dacă este provocată forțat. 


Tiu ŞI DÂRDAŢII Punct Q? 


Mentionam mai devreme faptul că unii consideră că, din punct de vedere 
embriologic, punctul & este echivalentul prostatei la bărbat. Oare aceasta 
înseamnă că stimularea prostatei bărbatului ar putea provoca aceleași efecte 
ca și stimularea punctului Œ al femeii? În mare, da. Dat cam ax putea cineva 
să stimuleze prostata unui bărbat, știut fiind faptul că ea se situează în 
profunzimea pelvisului, sub vezica urinară? Simplu: prin rect. Prin intro- 
ducerea unuia sau a două degete în rectul unui bărbat, medicul poate palpa 
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prostata și o poate chiar masa până la obținerea unei ejaculări. Aceeași 
manifestare poate să apară și în urma unui contact sexual anal, răspunzând 
nedumeririlor unora despre plăcerea sexuală între bărbaţii 447. 


ȘI CU PUTICTUL meu cur nÄnÂnE? 


Dacă te temi cumva că ești lipsită de o zestre atât de valoroasă cum 
este punctul G, liniștoște-te, Gu siguranță că fiecare femeie are la nive- 
lul vaginului o astfel de zonă vestigială, adică rămășiță a dezvoltării din 
perioada când era doar un embrion și nu se distingea prea bine sezul ei 
de sexul unui băiat. Faptul că la unele femei este mai pronunțată aria & 
ţine de diferențele normale dintre o persoană și alta. Masters și Johnson, 
doi cercetători americani ai sexualității umane considerau că doar 107 
dintre femei descoperă funcția punctului &. Astăzi este destul de bine 
cunoscut faptul că, străduindu-se puţin, orice femeie poate identifica o 
astfel de zonă în vaginul ei. Dar la ce bun? 


Recomandarea mea este ca, în loc să petreci ore în șir pentru a identifica 
propriul punct & și a te chinui apoi să-l exploatezi, mai bine l-ai lăsa 
să-și aducă discret contribuția la trăirile tale sexuale. Gu siguranță că 
acest țesut nu doarme când faci dragoste. El devine tot mai sensibil 
pe măsură ce este stimulată mucoasa vaginală, mai ales la poziţiile prin 
spate. În cele din urmă, dacă se întâmplă să apară orgasmul, este pentru 
că excitația a cuprins și cea mai veche parte a interiorului tău. 
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Cine sunt CEI CARE PAC SEA ANNL? 


Bărbații au avut dintotdeauna tendinta naturală de a împinge. Gu cât 
mai important este obstacolul întâmpinat, cu atât mai. puternic este 
impulsul respectivului bărbat, de a învinge această rezistentă. De aici, 
poate, preferința unora dintre bărbaţi pentru virgine, dar şi tentatia de 
a învinge bariera anală a partenerului. În antichitate sexul anal între 
bărbații maturi şi cei mai tineri era un ritual de stratificare socială, 
prin care era demonstrată fără echivoc ierarhia în grupurile masculine. 
De altfel chiar și astăzi băieții fac glume al căror miez este aluzia la 
subordonare prin acceptarea sexului anal. 


DE CE AR MACE O FETEI SEX MIN? 


0 femeie ar putea să accepte o astfel de abordare sexuală dintr-un fel de 
dăruire perversă, Dăruire, pentru că mai ales inițial, nu există o plăcere 
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pentru acea femeie, ci mai degrabă o teamă justificată, care poate fi 
învinsă doar prin capacitatea tipic feminină de dăruire de sine. Perversă, 
pentru că îţi trebuie o concepție relativ deviantă despre sexualitate 
pentru a accepta penetrarea într-o zonă pe care 0 foloseşti de obicei 
în cu totul alte scopuri, O oarecare importanță în acceptarea penetrării 
anale îl are rolul masochist care îi este rezervat de cele mai multe ori 
femeii în cuplurile heterosexuale. Astăzi, un număr tot mai mare de fete 
care sunt încă virgine vaginal, practică sexul anal cu parteneri care își 
doresc neapărat penetrarea, iar acest lucru se întâmplă mai ales din 
cauza părinților care își amenință fiicele cu controlul ginecologic și cu 
represalii familiale în cazul pierderii virginităţii. 


Un mas nerenin 


Mucoasa care căptușeşte rectul este deosebit de friabilă, cu mult mai 
sensibilă la traumatisme decât este mucoasa vaginală. Riscul ca ea să 
fie lezată este complicat prin riscul infecțiilor locale, cauzate de mul- 
titudinea de bacterii prezente în această parte a tubului digestiv. Gu 
toate acestea, trebuie precizat un lucru care este neclar pentru mulți 
oameni nepracticanţi ai sexului anal: cum pot unii să-și introducă penisul 
într-un loc atât de scârbos? Ei bine, în majoritatea timpului, rectul nu 
conţine materii fecale (cel puțin în porţiunea care poate fi penetrată), 
așa Că un penis care a pătruns acolo nu va ieși mânjit cum cred unii. În 
schimb, pe uretră şi În zona plandului se pot culbări bacterii dintre cele 
mai virulente; un risc deosebit de grav poate apărea când, după sex anal, 
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bărbatul introduce penisul și în vaginul femeii, fără să fi luat măsuri de 
protecție sau de igienizare. 


PENTRENZA-L TU TE EL, CA SĂ ÎNȚELEG, 


Durerea care însoțește sexul anal este la rândul ei o dificultate care face 
ca diversele tentative de penetrare anală să râmână simple tentative. 
Există două componente ale acestei dureri: una obiectivă, cauzată de 
forțarea musculaturii anale şi alta psihologică, datorată ideii că un obiect 
străin pătrunde în corpul tău. Pentru a înţelege mai bine reținerea 
femeii faţă de penetrare anală, ea ar trebui să-i propună ca, la rândul 
lui, să accepte și el o penetrare anală, măcar cu degetul... 
ÎÎDEVÂRNTUL SECRET: AELRANREA 

Nu va fi posibil un adevărat sex anal nicicând cu o persoană care nu dorește 
sau nu știe să relaxeze anusul. Rectul, partea terminală a intestinului, se 
termină la rândul lui cu anusul, un complex de inele musculare numite 
sfinctere. Puterea contracției sfincterelor anale face imposibilă scăparea 
materiilor fecale în momente nedorite, dar și penetrarea nedorită. 
Învățând să relaxeze sfincteru) extern, femeia va permite penetrarea 
lentă din partea bărbatului; este necesar ca aceasta să fie lentă, pentru a 
permite dilatarea treptată a sfintorului anal intern la rândul lui. După 


un sex anal prelung, stineterul intern poate rămâne pentru o vreme 
dilatat, dar nu într-atât încât să poţi detecta persoanele care fac sex 
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anal după aspectul anusului; e adevărat, dacă sexul anal este practicat, 
în exces, traumatismele provocate la nivelul anusului pot provoca fisuri, 
prolapsuri și alte complicaţii mecanice. Detaliul tehnic definitoriu pentru 
o penetrare confortabilă este, pe lângă deprinderea relaxării, lubrifierea. 
Există diverse geluri și creme speciale pentru zona genitală, unele dintre 
ele parfumate, ușor de procurat din farmacii. 


Cu sru rână ORCAS? 


Am menționat mai sus senzația de corp străin pe care o are persoana care 
este penetrată anal. Uneori, ea poate simți chiät și nevoia de a elimina 


acel corp prin metoda. obișnuită a defecării.. Dar ce. simte acela care 
penetrează anal pe altcineva? Senzatia predominantă de după penetrare. 


este aceea de scăpare Într-un hău, căci dincolo de anus rectul este mult 
mai larg decât; vaginul și mult mai. lung decât acesta. Unii Dărtaţi 
consideră că sexul anal ar trebui să urmeze după un orgasm obținut. prin 
sexul vaginal, pentru că strâmtoarea anală poate furniza o excitație mai 
fermă, Întrebarea care apare des din partea femeilor este: poate partenera 
să aibă orgasm prin sex anal? Prin sexul anal propriu-zis, nu. Sont, 


unele persoane care ajung la orgasm în timpul unui sex anal printr-o 


stimulare simultană a clitorisului sau a altor zone erogene sau chiar prin. 


trăirea unei stări. de excitație provenită din expunerea la o conjunctură 
deosebită, partener deosebit oto. - 
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Curunn ORIILITÂȚII ASÄZI 


Este un lucru simplu de constatat în aceste zile: bărbații se dau în vânt 
după sexul oral, dar nu oricum - ci avându-i drept beneficiari doar pe 
ci. În general, persoanele de vârstă sexuală practică astăzi cu înfrigurare 
tehnici care să ocolească principala menire a sexualității: procrearea. 
Gei împătimiţi de sex ar face orice: sex anal, sex între sâni, în pantofii 
partenerei, cu lenjeria ei, cu urina și chiar cu cadavrul ei, numai să 
nu vină vorba de vreun copil. Pe lângă toate acestea, apropierea zonei 
genitale de gura partenerei este preferința preferințelor bărbaţilor. De 
ce? În primul rână pentru că este considerată de unii a fi perversiune și, 
ca atare, incriminată. În al doilea rând, pentru că o fac alţii, iar bărbații 
nu rezistă tentaţiei competiției pentru performanţă. În al treilea rând, 
pentru că bărbaţii de azi au mari dificultăţi în a se simţi acceptaţi de 
partenere. Ori, a-ti fi primită o parte în gura celuilalt îţi dă senzația 
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că acela fe Mghite. Ge motive ar avea femeia să ceară la rândul ei 
astfel de manevre? 


CUNILINGUS ÎN LOC DE FELAȚIE 


Stimularea cu gura a zonei genitale a partenerei se numește științific 
cunilingus. Pentru unele femei este o formă de stimulare plăcută pentru 
că mucoasa fină, umedă și caldă a propriei zone genitale vine în contact 
cu o zonă similară cea a gurii partenerului. Diferența între cunilingus 
și stimularea omoloagă oferită bărbatului — felaţia — este semnificativă. 
Femeile nu doresc la fel de mult să-și subordoneze partenerul umilindu-] 
sexual. Apoi, pentru femei este mai important să fie ținute în braţe și 
privite decât să-și știe partenerul pierdut, pe undeva, printre picioarele 
lor. Pe lângă deosebirile tehnice, există şi diferențe în finalitate: dacă 
bărbatului îi place ideea de a avea orgasm prin felație, femeii i-ar trebui 
sex vaginal pentru a împlini plăcerea unui cunilingus, 


Cu ocn încruş şa meseria Tun 


Marea problemă a cunilingusului este modul deficitar în care este prac- 
ticat de către bărbaţi, Majoritatea lor sunt ignoranți în ceea ce privește 
orientarea pe harta genitală a femeii, Nu știu așezarea elementelor 
vulvei și le sunt necunoscute zonele sensibile ala acestui teritoriu. La 
începutul experienței lor (și uneori întreaga viață), bărbații stau cu ochii 
închişi în faţa zonei vulvare a partenerei; ba chiar mai rău, nu respiră 
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deloc pe parcursul manevrelor pe care le fac, fiind convinși că acea parte 
a femeii dorite miroase urât. Puţini descoperă că respiraţia lor caldă este 
plăcută pentru a fi percepută în acel loc de către parteneră, iar gustul 
genital proaspăt, deşi neobișnuit, poate deveni chiar agreabil... 


ÎŞDAR, UNORA DINTRE DARDAI LE FLNCE? 


Unii Dărbaţi ajung chiar la a prefera abordarea partenerei prin cunilingus 
în loc de sex vaginal, Ei consideră că este obligatoriu ca în preludiu 
să existe cunilingus, pentru că altfel femeii nu-i va trebui penetrarea. 
Jar alţii. practică disperaţi cunilingusul pentru a-și vedea, în sfârșit, 
partenera satisfăcută. Onest. vorbind, adevărata satisfacție pe care o 
poate găsi un bărbat în a-și stimula oral partenera este să o simtă 
răvășită de plăcere. De aici și o concluzie simplă: dacă îți place ceea ce 
simţi în timpul unui cunilingus, exprimă-te ca atare. `: 


ORICE LUCRU FLÄCUT ARE REGULI 


Regula reciprocității este prima dintre ele. Stimularea orală între 
parteneri este o dovadă a încrederii reciproce şi a exelusivității. De 
asemenea, pe mulți îi convinge că relaţia lor este totală. A: sugera că 
și ta îţi dorești cunilingus în schimbul felaţiei care ţi se cere, este un 
gest legitim. Regula fidelității oste o'altă regulă a sexului oral: Nimănui 
nu-i convine să umble cu gura pe unde au umblat concurenții cu organele 
-Jor genitale, De altfel, multe persoane sexual active spun că scăderea 
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dispoziției de a face sex oral este un semn al neîncrederii partenerului 
în tine. Regula igienei, deși pare mai degrabă un slogan, este extrem de 
importantă. De curăţenia genitală depinde repulsia sau acceptarea din 
partea partenerului, nu numai asupra genitalelor tale, ci asupra întregii 
tale prezenţe. Iar prin curățenie se înțelege nu doar lipsa elementelor 
respingătoare de ordin biologic, ci și de ordin comportamental. 0 expri- 
mare sugestivă a acestei stări de lucruri este preferința bărbaţilor mai 
în vârstă de a face cunilingus femeilor mult i mi re adesea virgine, 
pe care Te consideră imicnlate., - | 


Fi tu ETÄ DE TME MISÄ ŞI ORGASMI 


Majoritatea femeilor care refuză ideea de a primi cunilingus vor menționa 
mai devreme sau mai târziu repulsia: pe care o-tesimt față de propriile 
secretii genitale, ceea ce nu știu ele este că această repulsie este citită 
discret pe fata partenerului caro deși vorbește” frumos, are o mimică 
rejulsivá. Această trăiră este cu atât mâl intensă cu cât excitaţia locală 
este mai clat conștiontizată da câtre femeie. De altfel, unele femei pot 
avea orgasm strict local pentru Că sa concentrează asupra senzațiilor 
locale, în timp ce altele pot gusta prin cunilingus un orgasm generalizat 
pentru că ştiu să se dotașeze da ceea ce se întâmplă în zona genitală. 
Întâmplările triste cum ar fi și respingerea unui cunilingus care vine 
din partea bărbatului dorit pot fi evitate printr-o mai bună cunoaștere 
a propriei zone genitale de către tânăra femeie. Să cunoşti senzațiile 
pe care le poţi avea prin atingere genitală insistență, să te obișnuieşti 
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cu prezența, mirosul și chiar gustul propriilor secreții genitale este o 
prioritate în fața apropierii de un partener înfocat. 


ÎLEVOLN DE A DISTUIIE DE CINEVA 


Sunt unele femei care, dimpotrivă, sunt ahtiate după cunilingus: Totul 
pleacă de la vechea dorință de a fi acceptată de către cineva de care ar 
vrea să dispună mai târziu. Unii psihologi spun că personajul acesta este 
tatăl, de care fata ar vrea să dispună liber după ce ar fi fost acceptată 
ca femeie. Dacă ajungi cumva să preferi cunilingusul oricărei alte vari- 
ante de sex, ai putea să te gândești la această explicație; dacă nu, atunci 
uită speculațiile psihologilor... 


Fooseşre La cen? Dunei? 


Schimbul de bacterii și ciuperci între zona genitală și cea bucală le poate 
afecta pe ambele. În urma unor partide de cunilingus se pot ivi atât 
vulvo-vaginite, cât și infecţii buco-faringieno. În ce priveşte beneficiile 


cunilingusalui, expertul à se exprime eşti tu. 
BIBLIOTECA JUDETEANA 
O „GH.ASACHI* 
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